
  

Entraîneurs du Vert & Or 

André Bolduc 
(Entraîneur-chef) 

Marc Loranger  
(coordonnateur défensif) 

David Lessard 

(coordonnateur offensif) 

Jean-Vincent Posy-Audette 

(coordonnateur/unités spéciales) 

Éric Bolduc  

(entraîneur de ligne défensive) 

Martin Montminy 

(entraîneur de ligne offensive) 
 

CONFÉRENCIERS 

Hébergement 
 

Motel L’Hermitage 

1888, rue King Ouest 
Sherbrooke, (Québec) J1J 2E2 

819 569-5551 
 

Hotel Comfort Inn 

4295, Bd Bourque 
Rock Forest(Québec) J1N 1S4 

819 564-4400 
 

Hotel Delta Sherbrooke  

2685, rue King Ouest 
Sherbrooke (Québec) J1L 1C1 

 

 

  

 



MOT D’ANDRÉ BOLDUC HORAIRE  INSCRIPTION 

35 $ par jour ou 50 $ pour les deux jours 

Nom:_________________________________ 

École:________________________________ 

Adresse:______________________________ 

_____________________________________ 

Ville:_________________________________ 

Courriel:______________________________ 

Tel.:__________________________________ 

Nombre de participants :__________________ 

 

MODALITÉS DE PAIEMENT 

Expédiez le chèque par courrier à: 

SSAP de l’UdeS 

2500, boulevard de l’Université  

Sherbrooke (Québec) 

J1K 2R1 
 

Libellé à l’ordre de l’Université de Sherbrooke 

RENSEIGNEMENTS 
Marc Véronneau 

Téléphone : 819 571-9814  
Courriel : veronneaumarc@hotmail.com 

Chers entraîneurs et  
amateurs de football, c’est avec 
plaisir que je vous convie à la clini-
que d’entraîneurs 2010 du Vert & 
Or de l’Université de  
Sherbrooke ! 

C’est avec fierté que nous vous 
ouvrirons nos portes les vendredi 
19 et samedi 20 février prochain 
afin de vous permettre  de découvrir 
des techniques et des méthodes très 
intéressantes, notamment sur les 

bases et les habilitées essentielles aux joueurs, tout en y in-
cluant des exercices spécifiques.  

Nouveauté cette année, nous accueillerons parmi nous des 
conférenciers invités, dont le secondeur de ligne des Blue 
Bombers de Winnipeg (LCF), Pierre-Luc Labbé, et le marau-
deur des Alouettes de Montréal, Étienne Boulay. Ils viendront 
partager leur expérience chez les professionnels.  

Au plaisir de vous y rencontrer. 

Conférenciers 

Étienne Boulay,  
Alouettes de Montréal 

Après avoir terminé son secondaire, 
Étienne Boulay a obtenu une bourse 
pour aller étudier et jouer au football à 
Kent School, une prestigieuse école 
située à Kent, au Connecticut. Après 
avoir passé deux années à Kent, il a 
obtenu une bourse complète pour pour-
suivre sa carrière à l’Université du New 
Hampshire pendant 4 ans. En avril 2006, 
les Alouettes de Montréal l'ont sélection-
né au 2e tour, soit 16e au total.  

Pierre-Luc Labbé,  
Blue Bombers de Winnipeg 

Pierre-Luc Labbé est  
l’ambassadeur par excellence 
du Vert & Or, lui qui a laissé 
sa marque à l’UdeS durant sa 
carrière de quatre saisons. Ce 
talentueux secondeur a été 
sélectionné par les Blue Bom-
bers de Winnipeg au repê-
chage de 2008. Il a fait ses 
débuts avec eux la même 

année, ne tardant pas à faire sa place au sein des unités spécia-
les et du front défensif. 

Accueil: 17 h 30 à 18 h 
Centre sportif de l’UdeS 
Mot de bienvenue : Alain Lapointe, directeur 
général du programme 

Vendredi 
17 h 30  

Blocs 1: 
Présentation offensive  (D. Lessard) OU 
Présentation défensive (M. Loranger) 

18 h 15 à 
19 h  

Bloc 2: 
Présentation défensive  
(Jean-Vincent Posy-Audette) OU 
Présentation offensive  
(A. Bolduc et M. Montmigny) 

19 h à   
19 h 45 

Bloc 3:  
Conférencier 
Pierre-Luc Labbé  

20 h à  
21 h  

Bloc 4: 
Conférencier 
Étienne Boulay 

21 h  à  
22 h  

Bloc 5:  
Enregistrement 

Samedi 
 8 h 

Bloc 6:  
Éducatifs ligne offensive OU 
Éducatifs ligne défensive 

9 h à  
10 h 

Bloc 7:  
Éducatifs porteurs de ballon OU 
Éducatifs secondeurs 

10 à  
11 h 

Bloc 8: 
Éducatifs botteurs, remises  

11 h à  
11 h 45 

Diner 11 h 45 

Bloc 9: 
Éducatifs receveurs OU  
éducatifs demi-défensifs 

13 h à  
14 h 

Bloc 10: 
Éducatifs quarts-arrières OU 

14 h à 
15 h 

Bloc 11: 
Éducatifs équipement spécifique 

15 h à 
15 h 45 

Social et bière 22 h  
à ...  

* Horaire sujet à changement sans préavis 


