Le développement durable dans les
institutions scolaires de la ville de
Gatineau
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LE DEVELOPPEMENT DURABLE DANS LES INSTITUTIONS SCQOAIRES DE
LA VILLE DE GATINEAU

UN PROJET REALISE PAR
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Pommes vertes consultants

On épluche pour arriver au cocur de la zolution!

$ % $% & '(

Enviro
sl Educ-Action

) FEE A+ , & - L] 0#1 2 3 +
4 55 + 2+ * % % % 6
7 + * % *% 6 * % 4 %

*ox % ) +)88 999 5 8 5



TABLE DES MATIERES

# $
Au Québec

65

7 011)01
7 01)010
7 010)012

03

%
%

01

01

02

20
22
2%

31
31



30
30
32
32
33

%1
%
%2
%
%
%%
%
%+
%
%
+1

%

11



INTRODUCTION
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PROBLEMATIQUE GENERALE
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METHODOLOGIE
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SITUATION DANS LES ECOLES
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LA GESTION ENVIRONNEMENTALE A L'ECOLE NICOLAS-GATINEAU
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METHODOLOGIE A SUIVRE POUR L'ECOLE DESIRANT IMPLANER UN
PLAN DE GESTION ENVIRONNEMENTALE
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EXEMPLE DE POLITIQUE ENVIRONNEMENTALE
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STRATEGIE D'IMPLANTATION
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ANNEXES




GRILLES




A>6(

" T7>Gol 9=

Impacts Environnementaux

=Utilisation de ressources (vaisselle politique québécoise sur la
Distribution des repas dans la cafétéria ® Grave |jetable) gestion des matiéres
*Génération de déchets 3 enfouir résiduelles
Repas
R L =Utilisation de ressources (emballages, it shécoi
Lunchs et collations apportés par les éléves { BEs Politique QUEbEEF"SE surla
X Grave |contenant,etc) sestion des matiéres
*Génération de déchets & enfouir résiduelles
Génération des matiéres résiduelles (salles de R iti shécoi
T ) ( *Non-réutilisation de ressources PDI'F"‘“E quemF?'SE surla
classes, bibliothéque, laboratoires, bureaux, ® Grave L B N - gestion des matiéres
i “Génération de déchets a enfouir .
salles de bains) résiduelles
MNettoyage des toilettes et et de la cafétéria =Utilisation de ressources (fabrication) Palitique québécoise sur la
Entretien (détergent liquide, désinfectant, savon liquide| x X Moyen |Ajout de matiéres 3 traiter dans I'eau gestion des matiéres
a main) residuelles
- - = - -
Rénovation de I'école (peinture, matériaux de M =Utilisation des ressources Réglement sur les matiéres
R % % X oyen . R -
construction) 4 *Génération de déchets dangereux dangereuses
Entretien extérieur (Engrais, pesticides) y . « | x| Faible *Muisance chez I'étre humain Réglement sur les matiéres
*Contamination du sol dangereuses
Reception de Produits avec suremballages en plastique et =Utilisation des ressources Politique QUEbEEF"SE surla
i X Moyen e .- . . . gestion des matiéres
marchandises en carton =Génération de déchets a enfouir -
résiduelles
Génération de matériel pédagogique =Utilisation des ressources Politique quewc?'se surla
. ) ® Moyen L. . . } gestion des matiéres
(acétates, papiers, etc) =GEénération de déchets d enfouir -
résiduelles
=Génération de déchets dangereux | |
e . . - . B : _ Réglement sur les matiéres
Utilisation d'appareils fonctionnant a pile x| x x | x | Moyen |=Risque de contamination d'eau et air daigereuses
(solvants, acides, bases)
) . -Utilisation de ressources Réglement sur les matiéres
Séances de laboratoire ¥ | x x| x [ Moyen L. R
=Génération de déchets dangereux dangereuses
Enseignement Renouvellement du matériel de technologies =Utilisation de ressources | |
. . L . . Réglement sur les matiéres
de l'information et des communications x | % | Moyen |-Génération de déchets dangereux daigereuses
(Laboratoire d'informatique) =Génération de déchets 3 enfouir
=Utilisation de ressources (pour la Politique québécoise sur la
Utilisation d t hes d'i ) el ® Moyen |fabrication de cartouches) gestion des matiéres
ilisation de cartouches d'imprimante laser L. ) . i .
P =Génération de déchets a enfouir résiduelles
Utilisation de fournitures de bureau (Crayons, Politique quéhécoize =ur la
) (Crayens, =Utilisation de ressources (fabrication) ) queq .
broches, trombones, perforatrices, X Moyen Génération de déchets 2 enfoui gestion des matiéres
“Génération de déchets 3 enfouir .
brocheuses) résiduelles




Quantification de l'impact

Distribution des repas dans la

o 05 | 0,75 1 1 1 4,25 Grave
cafétéria . . I .
Repas =La vaisselle jetable est utilisée tous les jours
par des milliers d'étudiants.
Lunchs apportés par les éléves " i &
pp p 0.5 0,75 1 1 1 4,25 Grave Le plastique ne se dégrade pas.

*Enfouissement de matiéres premiéres qui
Génération des matiéres auraient pu &tre recyclées.
résiduelles (salles de classes,

05 | 0,75 1 1 1 4,25 Grave
biblioth&que, laboratoires,
bureaux, salles de bains)
Mettoyage des toilettes et et dela
cafétéria (détergent liquide, .

L. o 3 0,5 0,5 0,5 1 1 3,5 Moyen Mettoyage quotidient.
. désinfectant, savon liquide a main)
Entretien

Rénovation de I'école (peinture,
matériaux de construction) 0,5 0,75 1 0,25 0,5 3 Maoyen Travaux peu fréquents.
Entretien extérieur (Engrais,
pesticides) 0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 2,25 Faible Peu fréquent.

Reception de Produits avec suremballages en o B A .

) ) 0,5 0,75 1 0,75 0,5 3,5 Maoyen Génération de déchets a enfouir.

marchandises plastigue et en carton
Génération de matériel
pédagogique (acétates, papiers, 0,5 0,5 1 1 0,5 3.5 Maoyen Génération de déchets a enfouir.
etc)
Utilisation d'appareils L .

) o 0,5 0,75 1 0,75 0,5 3,5 Maoyen Génération des déchets dangereux.

fonctionnant a pile
Séances de laboratoire 0,5 0,5 1 0,75 0,5 3,25 Maoyen Génération des déchets dangereux.

Renouvellement du matériel de
technologies de l'information et L R
Enseignement L . 0,5 0,75 1 4] 1 3,25 Maoyen Génération des déchets dangereux.

des communications (Laboratoire

d'informatique)

Utilisation de cartouches

. ) 0,5 0,75 1 0,5 0,5 3,25 Maoyen Génération des déchets dangereux.
d'imprimante laser
Utilisation de fournitures de
bureau (Crayons, broches, R . . .
0,5 0,5 1 0,5 0,5 3 Maoyen Génération de déchets a enfouir.

trombones, perforatrices,
brocheuses)




Objectifs et solutions

Eléments Objectifs Suggestions de cible Indicateurs Solutions Bilan actuel
Distribution des
repas dans la
cafétéria Utilisation de vaisselle réutilisable Pas fait
o R Réduire de xx % le poids
Diminution de la _ B _
L N des déchets par rapport a |Poids des déchets
guantité de déchets \ . L
I'année précédente
Defi de la boite a lunch écologique Pas fait

Lunchs et collations
apportés par les
Slaves Utilisation de tasses réutilisables Pas fait

Diminution de la

ité & Produire xx kg de terre

quant_l‘te de_dec{ﬁe‘ts - g Poids de la terre Implanter un systéme de compostage Pas fait

organigues jettés aux noire

ordures

Réduire de xx% la
Réduire la guantité de uantité de papier
) d . d . pap . Quantité de papier Lo }
papier et carton utilisée |utilisée et/ou achetée Réutilisation Pas fait

Génération des
matiéres résiduelles
(salles de classes,
bibliothégque,
laboratoires,
bureaux, salles de
bains)

et/ou achetée

par rapport a l'année
précédente

acheté

Récupérer une plus
grande guantité de
papier et carton

Augmenter de xx% la
récuperation de papier
par rapport a l'année
préecédente

Poids de papier récyclé

Récuperation

Fait en partie

Recupérer plus de
matiéres résiduelles en
plastique, metal et verre

Augmenter de xx% le
poids des déchets
récupérés par rapport a
I'année précédente

Poids des déchets

Recyclage

Pas fait

Mettoyage des
toilettes et et de la
cafétéria (détergent
liquide,
désinfectant, savon
liquide a main)

Réduire 'utilisation de
produits nettoyants
toxigues.

Réduire de xx % la
quantité de produits
toxigues utilisés

Poids des déchets

Remplacer les produits toxigues

Fait en partie

Rénovation de
I'école (peinture,

Réduire la guantité de

Augmenter de xx% le
récyclage de peinture,
mazout et

Litres (ou poids) de

matériaux de einture, mazout et Recyclage: peinture, mazout, huile, graisse Pas fait
R déchets de construction |d'huile/graisses par pl B R . cyclage: p g
construction) \ . d'huile-graisse recyclée
rapport a l'année
précédente
Réduire de xx% la
Entretien extérieur |Réduire la gquantité quantité des engrais et e B
{Engrai ticides) |d is et pesticid ticides utilisé Quantité d'engrais et Remplacer | ticides et | i N/A
ngrais, pesticides engrais et pesticides esticides utilisée par o . emplacer les pesticides et les engrais
g P B _g' P P \ . P pesticides achetés P P £
utilisés rapport a l'année
précédente
B I B Réaliser xx activités de Mombre des activités par R B
Produits avec Sensibilisation o . . Formation 3RV Pas fait
sensibilisation parannée |année
suremballages en
plastique et en . lant liti . lanter | liti La politigue est connue
mplanter une politique |Implanter la politique sur
carton P P 4 P P “ des différents Une politigue d'achat responsable Pas fait

d'achat responsable

XX années

intervenants

Génération de
matériel
pédagogigue
(acétates, papiers,
etc)

Limiter l'utilisation
inutile de matériel
prédagogique

Réduire de xx% l'achat
d'acétate ou d'autre
matériel pédagogique

Quantité achetée

Préts entre professeurs.

Fait en partie







Augmenter de xx% le

Utilisation
Augmenter le récyclage  |recyclage de piles par
d'appareils g_ cyeleg cycieg . P . P Mombre de piles Recyclage des piles Fait en partie
i L de piles rapport a l'année
fonctionnant & pile .
précédente
Mettre en place un i . i
i . L La mise en place d'un systeme de gestion des . i
systéme de gestion des  |Conformité legale . Fait en partie
. matiéres dangereuses
matiéres dangereuses
Rendre I'utilisation, i B
. Rendre conforme aux lois et réglements
|'entreposage et o . L . .
e L Conformité legale l'entreposage et I'elimination du déchets Fait
A I"&limination conformes
Seances de ) ) dangereux
) aux lois et réglements
laboratoire —
Réduire de xx % la
guantité de produits
Réduire la quantité de chimiques achetée pour |Quantité de produits . o . .
j L o R Recyclage des produits chimiques Fait en partie
déchet dangereux les tests des éléves par  |chimiques achetée
rapport a l'année
préecedente.
Renouvellement du Augmenter de xx% le
matériel de Augmenter le recyclage |recyclage du materiel de
technologies de du matériel de technologies de L
- i i N i Nombre d'unités . . i
l'information et des |technologies de l'information et des A Recyclage et formation Fait en partie
B v ] . envoyées au recyclage
communications l'information et des communications par
(Laboratoire communications rapport a l'année
d'informatique) précédente
Augmenter le recyclage  |Augmenter de xx% le
Utilisation de e cycleg g Le nombre d'unités .
de cartouches recyclage de cartouches A Recyclage Fait
cartouches - . - i envoyé au recyclage
N i d'imprimante laser d'imprimantes laser
d'imprimante laser
Augmenter la i i
sutilisati Fait en partie
réutilisation
Utilisation de
fournitures de Sensibiliser le personnel responsable des achats.
Réduire de xx% l'achat de o P ‘p N
bureau (Crayons, i o B Sensibiliser les professeurs 3 utiliser le plus
nouvelle fournitures de  |Quantité achetée i L
broches, trombones, b possible du matériel réutilisable et/ou
ureau
perforatrices, Favoriser I'achat de rechargeable.
brocheuses) matériel rechargeable
(ex: stylos rechargeable Pas fait

au lieu d'utilisation
unigue)




Aide a la prise de décision

Etablir un systéme de "tour de vaisselle" X
Utilisation de vaisselle réutilisable Etablir un systéme de coupons (consigne pour la vaisselle)
Acheter des lave-vaisselles
Dé&fi de la boite a lunch écologique Une journée zéro déchet X
Distribution de breuvages en fontaine
Utilisation de tasses réutilisables Utilisation de la tasse réutilisable et réduction de 10 cents sur @
I'achat pour celui qui utilise sa tasse X Sl
. . Fabrication de boites a composte X
Formation et mise en place du compostage
Cours de compostage X X
Placez les feuilles dans des enveloppes en plastique et faire y y
écrire les éléves avec un crayon a acétate.
Me remettez qu'une feuille d'information par famille X X
Photocopiez deux pages a la fois en réduisant le format 3 65% X X
Remplacer, lorsque possible, les messages sur papier par des y y
communications electroniques
Réutilisez les enveloppes, chemises, duo-tangs, etc. quand x x
Réduction de papier c'est possible
Imprimer et photocopier recto-verso X X
Enrichir le site web et préner son utilisation x
Mieux estimer les quantités a photocopier afin d'éviter les y &I y
pertes
Encourager l'usage de projecteur informatigue dans les cours X X
Produire et consulter une liste de contréle des erreurs les plus < <
fréquentes avant d'imprimer
Installer des bacs de récupération convenablement identifiés
Récuperation de papier El:.lx endroits stratégiques _ i _
Vider les duo-tangs dans la boite de récupération X X
Prévoir un lieu d'entreposage X
Création d'un fond environnemental Organiser une collecte de contenants consignés X
(Récycler ¢a rapporte!)
Diminution d'achat de produits suremballés X
Politique d'achat responsable Mégocier la reprise des emballages par les fourniseurs X
Acheter du papier recyclé X
Faire la promotion des 3RV (Réduction, Réutilisation, Recyclage < <
et Valorisation) & tout moment de lI'année
Sensibiliser aux matiéres recyclables jetées 3 la poubelle X X
Formation 3RV Sensibiliser & la surconsommation X X
Infarmer sur les impacts positifs du recyclage X X
Faire connaitre les papiers recyclés ® ®
Sensibiliser a I'emballage écologique X X




Remplacer les produits toxigues

Utiliser les fournisseurs de produits verts

Utiliser de la peinture récyclée

Récupération: peinture, mazout, huile, graisse

Wiliser les fournisseurs gqui peuvent couvrir la récupération de
peinture, de mazout et d'huile

Remplacer les pesticides et les engrais

Remplacer avec la terre noir produite avec le compostage des
matiéres organigues ou avec des engrais écologiques

Recyclage des piles

WHilisation des piles rechargeables

Organiser deux collectes de piles domestiques par année
(octobre et avril)

Mise en place d'un systeme de gestion des
matiéres dangereuses

L'étiquetage des produits - code SIMDUT

Formation du personnel et des éléves sur les risque pour la
santé et I'environnement

Utilisation des fiches signalétiques

Formation sur les premiers soins en cas d'accident (intoxication,
brilure, malaise), sur la procédure en cas de déversement, sur
les conditions sécuritaires d'entreposage (ségrégation,
température, rotation, mise a la terre et ventilation) et les
méthodes de travail sécuritaires (réactivité, incompatibilité)

Utiliser un service régulier d'élimination de déchets dangereux

La mise en place d'un plan d'urgence

Diminution de l'utilisation des produits
chimigues

L'achat de produits chimigues en quantités moindres

Recycler les solvants

Faire les expériences de chimie a petite échelle {microchimie)

Recyclage du matériel de technologies de
l'information et des communications

Informer sur les impacts positifs du recyclage du matériel de
technologies de l'information et des communications

Wiliser les fourniseurs qui peuvent couvrir la récupération

Organiser une collecte de cellulaires et de matériel de
technologies de l'information et des communications - (de
I'école et de la maison)

Recyclage de cartouches d'imprimante

Utilisation de cartouches recyclées et/ou réutilisées

Utiliser les fourniseurs qui peuvent se charger du recyclage
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Impacts Environnementaux

Cafétéria

Lave-vaisselle

Moyen

Eviers (et appareils de pré-ringage)

Moyen

=Utilisation de ressource naturelle (eau
pour les lave-vaisselles)

=Potentielle augmentation du niveau de
phosphore dans les cours d'eau avec

e - r3
I'utilisation de savon

Laboratoires

Stations de travail (éviers)

Moyen

=Utilisation potentiellement excessive
1

de l'eau

=Risgue de contamination de I'eau par

I'utilisation de produits chimigues®

Loi sur les substances
dangereuses

Salles de toilettes

Toilettes

Moyen

=Utilisation potentiellement excessive

1
de I'=au

Robinets

Moyen

=Utilisation potentiellement excessive
de I'eau®

=Potentielle augmentation du niveau de
phosphore dans les cours d'eau avec

1 - 2
I'utilisation de savon

Entretien des lieux
extérieurs

Arroser la pelouse et les plantes

Faible

=Utilisation potentiellement excessive

1
de l'=au

Réglement sur
l'utilisation de I'eau
potable - Ville de
Gatineau

Entretien général

Disposition des graisses et des huiles dans les
circuits d'eau

Moyen

=Potentielle augmentation du niveau de
phosphore dans les cours d'eau avec

1 - 2
I'utilisation de savon

Utilisation de produits de nettoyage
dangereux

Moyen

=Risgue de contamination de I'eau par

I'utilisation de produits chimigues®




Quantification de I'impact

*L'impact est majoritairement imperceptible,
mais pourrait le devenir selon la région, le
temps de I'année, et les précipitations.
Lave-vaisselle 0,25 0,75 [i] 1 1] 2 Faible *La fréquence: lave vaiselle opére 3 tous les
jours; probabilité d'impact est faible et les
Cafétéria mécanismes sont en place (traitement du
phosphore)
*La fréguence est quotidienne.
. i *La probabilité d'impact est faible étant donné
Eviers 0,25 | 0,75 0 1 0,5 2,5 Faible .
le traitement du phosphore et I'abondance de
I'eau au Québec.
. o . Les éviers ne sont pas utilisés souvent pour
Stations de travail (éviers) 0,25 0,75 [i] 0,75 0,75 2,5 Faible o i o
des expériences scientifiques.
Les produits chimiques ne sont pas utilisés
Laboratoires i i i , p_‘ q P ..
Stations de travail (produits régulierement, et sont souvent gérés de
T 1 0,75 1 0,25 | 0,25 3,25 Moyen . . : L
chimigues) maniére appropriée. Ces produits sont nocifs a
I'environnement et a I'humain.
i La fréquence est quotidienne.
Toilettes 0,5 0,75 0,25 1 0,5 3 Moyen L babilité d'i ct est faibl
salle de toilettes a probabilité d'impact est faible.
i La fréquence est quotidienne.
Robinets 0,5 0,75 0,5 1 0.5 3,25 Moyen P .
La probabilité d'impact est faible.
Entretien des lieux i =Activité pas quotidienne, et son seul impact
L. Arroser la pelouse et les plantes 0,25 | 0,75 ] 0,75 0,5 2,25 Faible o
extérieurs est une utilisation d'eau potable.
Disposition des graisses et des *Probabilité faible étant donné les
. - . 0,5 0,75 0,5 0,5 0,5 2,75 Moyen . ) ) )
huiles dans les circuits d'eau mécanismes de traitement mis en place.
Entretien général
Utilisation de produits de . A 3
0,5 0,75 0,5 0,75 0,5 3 Moyen =Utilisation au moins hebdomadaire
nettoyage dangereux




Objectifs et solutions

Eléments Objectifs Suggestions de cible Indicateurs Solutions Bilan actuel
Amélioration de l'infrastructure : Robinets Robinet dans la
Diminution de la Réduire de 3% la Montant d'eau utilisé électroniques économigues 3 détecteur de chambre de bain des
quantité d'eau utilisée e . (Monitoring au moyen de|présence, &conomiseurs d'eau pour robinet filles automatisés
] quantité d'eau utilisée .
par les robinets compteurs d'eau)
Robinets Sensibilisation des éléves Pas fait
Réduction de xx% de Nombre de distributeurs
Diminution de la l'utilisation de savons 3 savons contenant des o . i i
. Utilisation de produits alternatifs Pas Fait
quantité de phosphore  |contenant du phosphore [savons sans phosphore
au sein de I'école dans I'école
Diminution de la L Montant d'eau utilisé L i - 3 Amélioration des
. . . Réduire de xx % la o Amélioration de l'infrastructure (toilettes ou o
Toilettes quantité d'eau utilisée (Monitoring au moyen de urinoirs des gargons

par les toilettes

quantité d'eau utilisée

compteurs d'eau)

chasses d'eau, urinoir sans eau)

(automatisés)

Arroser la pelouse et
les plantes
extérieures

Diminution de la
quantité d'eau utilisée
pour l'arrosage

Réduire de xx % la
quantité d'eau utilisée

Montant d'eau utilisé
(Monitoring au moyen
des compteurs d'eau) OU
Montant d'eau utilisé
pour arroser la pelouse et
les plantes extérieures

Utilisation d'un systéme de captation de I'eau de
pluie

Pas nécessaire (aucun
systéme
d'approvisionnement
d'eau)

Utilisation de la méthode "canne de thon" pour
mesurer le montant d'eau pourvu par le systéme
d'approvisionnement d'eau

Pas nécessaire (aucun
systéme automatisé
d'approvisionnement)

Utilisation de

Diminution de la
quantité de produits de

Réduction de xx %

Pourcentage de
bouteilles de produits de

Trouver des fournisseurs de produits verts

Pas Fait (sauf pour les
produits utilisés dans la

produits de nettoyage dangereux d'utilisation de produits |nettoyage dangereux caféteria)
nettoyage dangereux|jetés dans les circuits ménagés nocifs utilisés parrapport aux  |Intégrer la production de produits verts comme pas Fait
as Fai
d'eau produits non dangereux |activité durant un cours de sciences (chimies)
Augmentation du Nombre de produits non-
Bonne gestion de nombre de produits non- |toxiques remplagant les
g P q plag Utilisation de produits alternatifs moins nocifs Fait

Station de travail
(Laboratoires)

substances dangereuses

toxigues utilisés dans les
expériences

produits suggérés dans le
curriculum

Diminution de la
quantité d'eau utilisée

Réduire de xx % la

Montant d'eau utilisé
(Monitoring au moyen de

Sensibilisation des éléves

Pas fait/ou trés

par les étudiants dans les|guantité d'eau utilisée . informel
) compteurs d'eau)
laboratoires
Diminution de la
quantité d'eau utilisée L Montant d'eau utilisé . . W
3 Réduire de xx % la o Amélioration de l'infrastructure (nouveau lave- 3
Lave-vaisselle par le ou les lave- L . (Monitoring au moyen de| i Pas fait
i quantité d'eau utilisée . vaisselle efficace)
vaisselles dans la compteurs d'eau)
cafetéria
Montant d'eau utilisé
. . Diminution de la Réduire de xx % la o Amélioration de l'infrastructure (aréateurs 3
Eviers dans la cuisine (Monitoring au moyen de Pas fait

quantité d'eau utilisée

quantité d'eau utilisée

compteurs d'eau)

économiseurs d'eau)




Sensibilisation des éléves (certains examples)

Aide a la prise de décision

Des affiches pour les salle de toillettes pour rappeler aux
étudiants de ne pas laisser les robinets couler peuvent étre
fabriquées par les étudiants en arts plastiques.

Le suivi et le calcul de I'eau utilisée & chague semaine/mois
peut &tre effectué dans les cours de mathématique.

Dans les cours de science, ces sujets pourraient &tre traités: le
cycle de I'eau, les processus industriels de traitement, et les
impacts des contaminants sur I'environnement.

Amélioration de l'infrastructure

Acheter des robinets & consommation efficace et mettre des
aréateurs.

Remplacer les toilettes moins efficaces par des toilettes 3 faible
débit.

Régler les flottants ou mettre des bouteilles recyclées remplies
d'eau dans les réservoirs d'eau des toilettes pour reduire le
montant de litres utilisés durant I'évacuation (projet participatif
avec les éléves).

Acheter un lave-vaisselle plus efficace et écologique.

Installation d'un systéme de captage des eaux de pluie pour
arroser les plantes extérieures.

Disposition appropriée des graisses et des
huiles

Recyclage/retour au point d'approvisionnement.

Utilisation de produits verts alternatifs

Substitution des produits toxiques suggérés par le curiculum
pour les expériences en laboratoire, par des produits moins ou
aucunement nocifs.

Utilisation de produits de nettoyages verts.




Impacts Environnementaux

=Utilisation de ressource naturelle (gaz)

Batiments commerciaux :

Chauffage des classes au gaz/mazout Grave Ermissi de cO2 MNorme
missions e ASHRAE/IESNAS0.1-2004.
=Utilisation de ressource naturelle (eau
Chauffage Utilisation de chauffage d'appoint (électrigue) Moyen ' . (
dans le cas de I'électricité)
. . =Utilisation de ressource naturelle (eau
Production de I'eau chaude i L
dans le cas de I'électricité)
Loi fédérale canadienne
de 1992 sur I'efficacité
Eclairage des salles de classe (&clairage M énergétigue (Pour les
oyen o
incadescent ou fluorescent) v normes minimales
d'efficacité de
I'Eclairage)
Eclairage du gymnase Moyen
=Produit contenu dans I'ampoule
Eclai (tungst&ne) cause la pollution de I'air Loi fédérale canadienne
clairage . o e i
& =Utilisation d'Energie et perte d'énergie de 1992 sur I'efficacite
u in lié 3 i< &clai énergétique (Pour les
Enseignes lumineuses Movyen Impact humain lié & un mauvais éclairage 8 CI_ _[
normes minimales
d'efficacité de
I'Eclairage)
Loi fédérale canadienne
o . ) de 1992 sur l'efficacité
Utilisation de lampes d'appoint (salle des . L
Lo energétigue (Pour les
professeurs, secrétériat, bureaux de la Moyen .
direction, etc.) normes minimales
. d'efficacité de
I'&clairage)
Energie consommeée par les activités de L
. . =Utilisation de ressource naturelle (eau
bureau (ordinateurs, photocopieurs, fax, Noyen i L
L dans le cas de I'électricité)
déchigqueteuse, etc.)
T Fonctionnement de la cafétéria (poéle,
Utilisation des frigidar 1ot it (e nd " =Utilisation de ressource naturelle {eau
- rigidaire, congélateur, friteuse, appareil de oyen
appareils g o & . « aPP ¥ dans le cas de I'électricité)
électriques pré-ringage, lave-vaisselle)
Energie consommée lors du nettoyage Faibl =Utilisation de ressource naturelle (eau
aible
(cireuse, balayeuse) dans le cas de I'électricité)
. =Utilisation de ressource naturelle (eau
Ascenseur Faible i L
dans le cas de I'électricité)
. o . =Utilisation de ressource naturelle (eau
Climatisation Faible ‘s I
o dans le cas de I'électricité)
Refroidissement ——
L . . =Utilisation de ressource naturelle (eau
Utilisation de ventilateurs Faible

dans le cas de I'électricité)




Chauffage des classes au

Quantification de l'impact

L'émission de GES par le chauffage au mazout et

0,75 1 1 1 1 4,75 Grave au gaz sont trés persistants, ont des effets
gaz/mazout ) .
accumulables et s'étendent dans I'atmosphére.
Chauffage Utilisation de chauffage d'appoint | 0,25 1 1 0,5 0,5 3,25 Mayen 'PI'-"S_O“ util’ise d'fénergie, _plu_s _0” en_traTne des
besoins en énergie. Cela signifie qu'il faut
) chercher et mettre en place de nouvelles
Chauffage de I'eau (salle de bain, - ) ; )
fetéria) 0,25 1 1 1 0,5 3,75 Moyen sources d'énergie gui peuvent avoir des
ca
impacts significatifs sur I'environnement.
. *Pour le volet Energie, le degré représente la
Eclairage des salle de classe it d' ) gpl g Ftl L
L ) uantité d'énergie. Plus un appareils s'avére
(&clairage incadescent ou 0,5 1 1 1 0,5 4 Moyen q ) g . p_p
énergivore, plus le degré de l'impact sera
fluorescent) o
Eleve.
. *La fréquence représente la fréquence
. Eclairage du gymnase 0,5 1 1 1 0.5 4 Moyen e . e i
Eclairage d'utilisation des appareils ou de I'énergie.
Enseignes lumineuses 0,5 1 1 1 0,5 4 Maoyen
Utilisation de lampes d'appoint
(salle des professeurs, secrétériat, | 0.5 1 1 1 0,5 4 Moyen
bureaux de la direction, etc.)
Activités de bureau (ordinateurs,
photocopieurs, fax, 0,25 1 1 1 0.5 3,75 Moyen
déchigueteuse, etc.)
Utlhsat'm? des Fonctionnement de la cafétéria
!appa_reﬂs (poéle, frigidaire, congélateur, 095 1 1 L 05 375 Voven
électriques friteuse, appareil de pré-rincage, ! ! ! v
lave-vaisselle)
Nettoyage (cireuse, balayeuse) 0,25 1 1 0,5 0 2,75 Faible
Ascenseur 0,25 1 1 0,5 0 2,75 Faible
L Climatisation 0,25 1 1 0,25 0 2.5 Faible
Refroidissement —— - -
Utilisation de ventilateurs 0,25 1 1 0 0,5 2,75 Faible







Objectifs et solutions

Eléments Objectifs Suggestions de cibles Indicateurs Solutions Bilan actuel
. Diminuer le chauffage deux heures avant la fin des .
L . P Durée totale du \ Fait
Diminution de la durée Réduire de xx heures la classes et non & la fin des classes
. chauffage dans une
du chauffage durée du chauffage - Diminuer le chauffage la fin de semaine et les 3
annee Fait
journées fériées
Baisser le chauffage de 1 degré durant la journée Fait
o . ) . L B Baisser le chauffage de 2 degrés durant la nuit et )
Diminution de l'intensité |Réduire le chauffage de |Température dans les ) | Fait
A les fins de semaine
du chauffage ®x degrés locaux
Diminuer le chauffage dans les pigéces non utilisées Fait
ai
(pendant les pauses, pendant I'heure du diner)
Changer les fenétres pour un vitrage double Pas fait
Isoler xx % des fenétres |Nombre de fenétres Installer des panneaux au dessus des fenétres Pas fait
2 e I
de I'école pendant I'hiver|isolées Installation de pellicule de plastique sur les pas fait
fenétres
Installation de coupe froid Fait
B Certaines portes ont
Installation de velcro entre les portes L. i
été changées
Nombre de portes Certaines portes ont
Isoler xx portes s Isolation de la porte (cadrage P
isolées P ( ge) eté changées
Diminuer les pertes
d'énergie et de chaleur Installer des systémes de fermeture automatique |Certaines portes ont
sur les portes donnant vers l'extérieur eté changées
Chauffage Isolation du toit de ) ~ |Toitblanc Pas fait
» - Isolation ou non du toit
I'école d'ici 20xx
Isolation du toit Pas fait
. Installer de mur Solarwall Pas fait
Isoler les murs de xx Mombre de pigces
classes isolées } . .
Installation de plagques isolantes dans les murs Pas fait
Moderniser le bruleur Fait

améliorer la performance

de la chaudiére et des
radiateurs

ameéliorer la performace

Performance de la
chaudiere, en gigajoules

Contréler I'excés d'air de combustion

Chaudiére neuve

Mettoyage de la chaudiére

Chaudiére neuve

Fait

de la chaudi&re de xx % i Economiseurs a4 condensation Fait
(selon la calculatrice) Remplacer la chaudiere par une plus performante |Fait
Utiliser des commandes automatigues de
température de I'eau des chaudiéres (thermostat  |Fait
électronigues)
Isolation de la chaudiére Fait
Installation de vannes thermostatiques pour les
Maodifier les radiateurs MNombre de classes A 4 P
e radiateurs
dans xx classes modifiées - -
Installation de réflecteurs derriére les radiateurs Pas fait

Diminuer I'énergie
utilisée pour chauffer
I'eau

Isoler le chauffe-eau et
la plomberie d'ici 2077

Installation ou non
d'isolant

Calorifugeage des tuyaux pour la plomberie

Section centrale

Installation d'une housse pour le chauffe-eau

Pas fait

Installer des panneaux
solaires d'ici 20xx

installation ou non des
panneaux

Chauffer I'eau avec des panneaux solaires

Pas fait




Eclairage

Augmenter de xx heures
I'ouverture des rideaux

Nombre d'heures

Ouvrir les rideaux et diminuer l'intensité de

i - P e Pas fait
par jour, par rapport au d'ouverture desrideaux |I'éclairage artificiel avec les gradateurs
Diminuer les besoins en  |nombre d'heures par jour
éclairage d'éclairage naturelle Eclairer par rangée Pas fait
Peindre xx % des murs »
Ve Nombre de piéces ; B B
de I'école de couleurs . Peindre les murs avec des couleurs claires Pas fait
R repeintes
claires
MNombre de piece avec
Doter xx % des pieces de |des gradateurs par B}
. Installer des gradateurs Pas fait
I'école de gradateurs rapport au nombre de
iemas ieces totales de I'école
Augmenter l'utilisation p
de gradateurs . R :
o Fréguence d'utilisation — P
Sensibiliser xx % du Sensibiliser les professeurs & utiliser les gradateurs
. - des gradateurs par les R . L ‘e R B
personnel a utiliser les P £l pour diminuer I'intensité de I'éclairage pendant les |Pas fait
rofesseurs et les L .
gradateurs P . ; periodes appropriees de leur cours
employés de soutien
Augmenter l'utilisation Doter xx % des pieces de |Nombre de piéces avec . .
N . B B Installer des interrupteurs avec détecteurs de
d'interrupteurs avec I'école d'interrupteurs des interrupteurs avec ‘e . .
mouvements dans I'école, surtout dans les pigces  |Fait

détecteurs de
mouvement

avec détecteurs de
mouvements

détecteurs de
mouvements

peu occupées

Moderniser les
installations d'éclairage

Changer xx % des
systémes d'éclairage

MNombre de systémes
changés

Opter pour des fluorescents plus efficaces

Fait dans certains
locaux et & venir pour
le reste

Installer des ballasts electronigques

Fait dans certains
locaux et & venir pour
le reste

Installation de cellules photoélectrigques

| Pas fait
{panneaux solaires);
Installation de nouveaux appareils d'éclairage a
lampes a vapeur de sodium haute pression N/A
(stationnement, ou autre aire)
Remplacement des enseignes de sortie pour des .
Pas fait

enseignes

Utilisation de I'&clairage par aires de batiment et
par tache

Fait dans certains
locaux et a venir pour
le reste

Utilisation des
appareils
électrigues

Eteindre les appareils
électriques lorsgu'ils ne
sont pas utilisés

Sensibiliser xx % du
personnel a fermer les
appareils électrigues
lorsqu'ils ne sont pas
utilisés

Nombre de personnes
qui ont été sensibilisées

Formation et sensibilisation du personnel

Fait

Installer xx minuterie
pour mettre en veille les
appareils apres un
certain temps d'inactivité

MNombre de minuteries
installées

Installation de minuteries

Pour les lumiéres
extérieures

Lors du remplacement

Choisir le logo énergie Star pour les nouveaux

) Nombre d'appareils total . ) Pas fait
. B des appareils, opter xx % . appareils, lorsque possible
Utiliser des appareils dut d changés par rapport au
- - ) u temps, pour des _
électriques efficaces appare:is P nombre d'appareils Remplacer les appareils par des appareils verts
L. L écoénergétiques achetés |[ordinateurs, refrigerateur, lorsque les appareils Pas fait
écoénergétiques - N
DCOIVENT &tre changés
Réduire la durée de P Nombre d'heures
T ) Réduire de xx heures la o . i .
l'utilisation de I'air . L d'utilisation du Installer une minuterie Fait
. durée de la climatisation
climatisée climatiseur
Réduire l'intensité de l'air|Augmenter de xx degrés . Installer une commande programmable pour la )
Refroidissement ~ L . Température des locaux R Fait
climatisée la température température
Installation d'un nouveau |Installer un nouveau Installation ou non du Installer un syst&éme de climatisation autonome & Pas fait
as fai

systéme plus efficace

systéme d'ici 20xx

syst&me

haute efficacité




Diminuer le chauffage deux heures avant la fin
des classes et non a la fin des classes

Aide a la prise de décision

NMommer un écoéléve, responsable de diminuer le chauffage,

ou donner la responsabilité au concierge

Diminuer le chauffage la fin de semaine et les
journées fériées

Programmer le thermostat pour diminuer le chauffage deux

heures avant la fin des classes

®

Installation d'un thermostat programmable X

Baisser le chauffage de 1 degré durant la Mommer un écoéléve, responsable de diminuer le chauffage,

journée ou donner la responsabilité au concierge

Baisser le chauffage de 2 degrés durant la nuit N/A

et les fin de semaine

Diminuer le chauffage dans les piéces non

utilisées (pendant les pauses, pendant I'heure |N/A \__i_&

du diner)

Changer les fenétres pour un vitrage double N/A x

Installer des panneaux au dessus des fenétres |N/A

Instf\llatlon de pellicule de plastique sur les NJA % &

fenétres =

Installation de coupe froid N/A o

Installation de velcro entre les portes N/A »

Isclation de la porte (cadrage) MN/A ks

Installer des systémes de fermeture

automatigue sur les portes donnant vers N/A X

I'extérieur

Toit blanc Peindre le toit de couleur blanche X 5&

Installer de mur Solarwall N/A * ==

Installation de plagues isolantes dans les murs |N/A b4

Moderniser le bruleur (systéme assisté par Embaucher un consultant pour effectuer le travail ®

ventilateur)

N e s ) Embaucher un consultant pour effectuer le travail E:-.:_*

Contrdler I'excés d'air de combustion -

Former les employés pour effectuer le travail
. Embaucher un consultant pour effectuer le travail

Mettoyage de la chaudiére ~ -
Former les employés pour effectuer le travail

Economiseurs & condensation N A

Economiseur a chaudiére N/A o

Utiliser des commandes automatigques de

température de I'eau des chaudiéres b4

{thermostats électroniques)

Remplacer la chaudiére par une plus / &

performante (ex: chaudiére & condensation) N7 * 7
Installer des matelas isolants amovibles qui facilitent %

Isclation de la chaudiére

I'entretien

Embaucher un consultant pour effectuer le travail




Installation de vannes thermostatiques pour
les radiateurs

N/A

Installation de réflecteurs derriére les
radiateurs

Activité 3 faire avec les éléves: construction de panneaux
réflecteurs

Installation des panneaux derriére les radiateurs

Calorifugeage des tuyaux pour la plomberie

Installation de matiére isolante dans la plomberie (papier,
carton, etc). Peut &tre fait en classe.

Installation d'une housse pour le chauffe-eau

Chauffer I'eau avec des panneaux solaires

N/A

Ouvrir les rideaux et diminuer l'intensité de
I'éclairage artificielle avec les gradateurs

N/A

Eclairer par rangée

Ouvrir les rideaux et diminuer l'intensité des lumiéres avec un
gradateur

Augmenter l'intensité des lumiéres pour les rangées de la
classe qui ne sont pas bien éclairées par la lumiére du jour

Peindre les murs avec des couleurs claires

N/A

Installer des gradateurs MN/A
Sensibiliser les professeurs a utiliser les

gradateurs pour diminuer l'intensité de

I'éclairage pendant les période appropriées de
leurs cours

Installer des interrupteurs avec détecteurs de
mouvements dans I'école, surtout dans les N/A

pi&ce peu occupées

Opter pour des fluorescents plus efficaces

Opter pour des fluorescents de type T8, par exemple

Installer des ballasts electroniques

N/A

Installation de cellules photoélectriques
(panneaux solaires);

Embaucher un consultant pour effectuer le travail

Installation de nouveaux appareils d'éclairage
a lampes a vapeur de sodium haute ou basse
pression {Pour le stationnement ou salle
d'entrepdt par exemple)

Embaucher un consultant pour effectuer le travail

Remplacementde I'éclairage des enseignes de
sortie pour des enseignes plus efficaces

Utilisation de lampes fluocompactes ou DEL

Utilisation de I'éclairage par aires de batiment
et par tache

Eclairage fluorescent T8 pour les classes

Eclairage T5 et T5-HO pour le gymnase ou DHI & vapeur de
mercure

Eclairage DHI & vapeur de merccure ou T5 pour la cafétéria

Eclairage T8 pour la bibliothéque

Eclairage lampes & vapeur de sodium haute ou basse pression
pour les couloirs

Eclairage T8 pour les salles de prof et secrétaria

Installation de minuterie

N/A

Faormation et sensibilisation du personnel

Choisir le logo énergie Star pour les nouveaux

. . N/A
appareils, lorsque possible
Remplacer les appareils par des appareils verts
(ordinateurs, réfrigerateur, lorsque les N/A
appareils DOIVENT étre changés
Installer une commande programmable pour N/A

contréler la température

Installer un systéme de climatisation
autonome & haute efficacité

Embaucher un consultant pour effectuer le travail




Impacts Environnementaux

L'aménagement d'aires de repas et de
Aires de repas/réunion/détente pour les ¥ | x| x Faible |détente peutavoirunimpact sur la faune
etudiants (surfaces imperméables) et |a flore si le sol est aménagé de fagon
moins naturelle. Si aucune végétation
servi Aires d'activités sportives (terrains de soccer, n'est présente sur le sol, la qualité de sol
ervice aux E
o terrain de basket, terrain de football, estrades, X | X | X Faible |sedégrade et de plus, on ne retrouve pas
étudiants atc) de faune si la cours d'école est trop
urbanisée.
Espaces verts (incluant les espaces verts entre i i
. e Les espaces verts sont bien, mais
les stationnements, les différentes routes X | X Nul ) . .
L pourraient &tre valorisés (arbre, flore).
d'accés, etc)
. i i =Des chemins d'accés (asphalte) sont
=Réception des marchandises . .
) nécessaires.
*Collecte des déchets ) N
i =Les poids lourds compactent le sol ou Réglement 300-6-2008 de
=Autobus XX X Faible . ) N ) .
. . L brisent les chemins d'accés. laville de Gatineau
=Arrivée (en voiture) des &tudiants et du o .
=Les gaz d'échappement polluent I'air et
personnel . ]
affectent I'humain.
=Les étudiants et le personnel piétinent
Accés 3 Tre le sol en arrivant.
. ; L. I rés ) . R
I'établissement  |Arrivée (& pied) des étudiants/ du personnel X faibl Les chemins d'accés ont peut-&tre un
aible
revétement imperméable (trottoir,
asphalte).
Le revétement du sol d'un
stationnement est non-viable pour la
Stationnement XXX | X ¥ | Faible [|faune etlaflore.
=Les automobiles polluent I'air et ont
donc un impact sur I'humain.
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QUESTIONNAIRES UTILISES POUR LES ENTREVUES
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