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L’arrivée d’un enfant est un événement qui bouleverse la vie des jeunes parents et qui modifie 

grandement leurs habitudes quotidiennes de consommation. Certains nouveaux parents tentent 

d’effectuer des achats responsables afin de minimiser leurs impacts négatifs sur 

l’environnement, la santé et l’économie locale dans une perspective de développement durable, 

mais ce groupe demeure minoritaire. La majorité des jeunes parents québécois dépense 

davantage dans leur nouveau rôle pour des biens et des produits non durables, afin de répondre 

aux besoins de leurs enfants rapidement. Ce comportement ne contribue pas à un 

développement durable, ce qui est paradoxal puisque chaque parent désire assurer un avenir 

meilleur à ses enfants.  

 

Afin de pouvoir élaborer des recommandations qui permettraient de combler les besoins des 

enfants d’âge préscolaire, tout en respectant l’application d’un développement durable, cet essai 

a dressé, en premier lieu, le portrait actuel de la natalité au Québec à travers différents enjeux 

sociaux, économiques, culturels et environnementaux. En deuxième lieu, l’analyse de cinq besoins 

de consommation des enfants, soit l’habillement, la nourriture, le transport, les jouets et les 

couches, a été effectuée dans l’optique de déterminer les impacts positifs et négatifs des 

habitudes de consommation des parents, puis de déterminer celles à bonifier et celles à modifier. 

Dans un troisième temps, une enquête sur les besoins de consommation des enfants d’âge 

préscolaire a été menée auprès de 191 familles québécoises grâce à la distribution d’un 

questionnaire dans différents milieux de garde à travers dix régions de la province. Cette 

enquête a permis de valider et d’étoffer les données de l’analyse et de dégager des constats. 

 

À la lumière des faits et des constats, des recommandations s’adressant au gouvernement, aux 

parents et aux garderies ont pris forme. Ces recommandations réalistes s’harmonisent avec le 

mode de vie étourdissant et les nombreuses responsabilités des jeunes familles car elles tiennent 

compte à la fois des besoins des parents et de ceux des enfants. 

 


