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VAPOTAGE DE SUBSTANCES PSYCHOACTIVES CHEZ LES JEUNES : CONTEXTE, RISQUES ET
INTERVENTIONS

Objectifs :

Définir le vapotage et connaitre les outils de consommation disponibles;

Décrire les différents profils de consommation, ainsi que les effets et les risques associés aux
SPA utilisées;

Mesurer 'ampleur du vapotage au Québec et en expliquer le contexte dans une perspective de
santé publique;

Présenter les politiques publiques actuelles liées au vapotage;

Présenter les outils d'intervention disponibles et les ressources destinées aux personnes
utilisatrices.
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Contenu :

Cette formation aborde le vapotage de substances psychoactives, en mettant I'accent sur les jeunes; un sujet
de préoccupation majeur pour les personnes intervenantes. Les personnes participantes seront amenées a
comprendre les différentes modalités de vapotage et les dispositifs utilisés. L’ampleur du vapotage dans la
société québécoise et les facteurs qui influencent cette pratique seront présentés. Une attention particuliére
sera portée aux implications pour la santé publigue et aux mesures de prévention appropriées. Les
substances consommeées, notamment la nicotine et le cannabis, ainsi que leurs effets et leurs risques, sont
également décrits. Bien qu'il n'y ait pas de solution miracle, des stratégies et des astuces sont proposées pour
établir des liens avec les jeunes et les sensibiliser aux risques associés a cette pratique. Des exemples
concrets seront utilisés pour encourager les personnes présentes a réfléchir, et explorer différentes
perspectives d’intervention sur le sujet.

Public cible : Les personnes intervenantes ceuvrant en dépendance préoccupées par cette question.

Formatrices . Flory Doucas, codirectrice et porte-parole, Coalition québécoise sur le contréle du tabac
(CQCT)

Julie-Soleil Meeson, M. Sc. Criminologie, chargée de cours; Certificat en criminologie,
Faculté de I'éducation permanente (FEP), Université de Montréal (UdeM); responsable
contenus et valorisation de la pratique, Association des intervenants en dépendance du
Québec (AIDQ)

Date : Le vendredi 23 février 2023

Heure : 9 h a 16 h (accueil a compter de 8 h 30)

Endroit : En webdiffusion sur Zoom




