
 
 

Objectifs : 

➢ Intégrer les concepts portant sur le sevrage; 

➢ Pouvoir identifier les personnes usagères à risque de sevrage; 

➢ Savoir reconnaitre les signes et symptômes de sevrage selon les substances; 

➢ Considérer le sevrage dans le suivi de la personne usagère. 

Contenu : 

La formation traitera des notions de base concernant le sevrage, la tolérance et la neuroadaptation. Elle 

abordera les substances psychoactives afin de reconnaitre les signes et symptômes de sevrage qui s’y 

rattachent. Il sera aussi question de la manière de considérer l’impact du sevrage dans le 

suivi/traitement/accompagnement de la personne usagère. Des outils d’évaluation seront également 

présentés. Des moments d’échanges relatifs aux enjeux vécus en lien avec la thématique abordée et des 

vignettes cliniques ponctueront la formation.  

Public cible :  Personnes intervenantes qui travaillent auprès des personnes usagères ayant une 
problématique d’usage de substances psychoactives. Niveau débutant. 

Formatrice :  Ève Pichette, infirmière clinicienne 

Date : Le vendredi 15 mars 2024 

Heure : 9 h à 16 h (accueil à compter de 8 h 30) 

Endroit :  En webdiffusion sur Zoom 
  

LE SEVRAGE : MIEUX ACCOMPAGNER LES PERSONNES USAGÈRES DANS LEUR 
PARCOURS 


