
 

 

 
 

 

 
PRÉCEPTORAT SUR LA 
DOULEUR 
 

Le lundi 28 mai et  
le mardi 29 mai 2012 
 

Faculté de médecine et des sciences de la santé 
(situé dans les locaux du CHUS – Hôpital Fleurimont) 
3001, 12e Avenue Nord 
Sherbrooke (Québec) 
(Autoroute 10-55 : Sortie 143, Autoroute 610 : sortie 7) 
 
Responsable scientifique 
CHRISTIAN CLOUTIER, M.D. 
Professeur agrégé 
Service de neurochirurgie 
Département de chirurgie 
Université de Sherbrooke 
Responsable de la Clinique multidisciplinaire de douleur 
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 
 
 

Renseignements 
Centre de formation continue 
3001, 12e Avenue Nord 
Sherbrooke (Québec)  J1H 5N4 
Téléphone : 819 564-5350 
Télécopieur : 819 820-6815 
Courriel : cfc@USherbrooke.ca 
Site web : http://www.usherbrooke.ca/cfc 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

PRÉCEPTORAT SUR LA DOULEUR

 

OOBBJJEECCTTIIFF  GGÉÉNNÉÉRRAALL  
 
Ce préceptorat vise à permettre à un professionnel de la santé participant de mieux accomplir 
sa  tâche  de  prise  en  charge  et  de  suivi  auprès  de  ses  patients  présentant  des  douleurs 
chroniques  et  ce,  en  complémentarité  avec  les  ressources  multidisciplinaires  spécialisées 
(incluant  médecins  spécialistes,  psychologues,  physiothérapeutes,  ergothérapeutes, 
thérapeutes en réadaptation physique, etc.) 
 

OOBBJJEECCTTIIFFSS  SSPPÉÉCCIIFFIIQQUUEESS  
 
À la fin de ce préceptorat clinique, le participant sera mieux en mesure de : 
 

 Évaluer un patient avec une douleur chronique. 

 Utiliser à bon escient les outils thérapeutiques disponibles. 

 Référer de façon appropriée et travailler conjointement avec d’autres intervenants. 
 

FFOORRMMAATT  
 
Le nombre de participants à ce préceptorat est limité à huit (8) afin de maximiser l’interaction 
avec les personnes‐ressources. 

 

Le  lundi  les  participants  assisteront  à  des  sessions  plénières  interactives.    Le  lundi  soir,  ils 
auront  la  possibilité  d’assister  à  un  forum  de  discussion  visant  certaines  problématiques  de 
douleur (activité facultative). 

 

Le mardi, chaque participant assiste à  la présentation de 3 pathologies, vu habituellement en 
clinique de douleur, avec la contribution de patient participant. 

 

EENNDDRROOIITT  
 

Le préceptorat aura lieu à la Faculté de médecine et des sciences de la santé de l’Université de 
Sherbrooke. 

 

PPOOPPUULLAATTIIOONN  CCIIBBLLEE  
 

Ce préceptorat s’adresse aux professionnels de la santé. 



  
 

 

PRÉCEPTORAT SUR LA DOULEUR

 

CCOOUURRSS  TTHHÉÉOORRIIQQUUEESS//DDIISSCCUUSSSSIIOONN  
  
 Les bases neurophysiologiques de la douleur 
 Pharmacologie 
 Revue des outils d’évaluation et de traitement 
 Discussion de cas des participants 
 L’approche psychologique en clinique de douleur 
 Ergothérapie 
 Physiothérapie 

 
 
 

COÛT ET PROCÉDURE D’INSCRIPTION
 
 
Les  inscriptions sont  limitées à 8 participants et seront acceptées suivant  l’ordre d’arrivée. Le 
paiement  se  fait uniquement  sur  le  site web par carte de crédit. Veuillez cliquer  sur  le  lien : 
Inscription en ligne. 
 
Le coût d’inscription est fixé à 385$ et inclut le matériel didactique remis dans la pochette, les 
permis de stationnement, les repas du midi (boîte à lunch), les pauses santé, la TPS et la TVQ. 

 
Les participants  recevront une confirmation d’inscription par courriel. L’horaire détaillé et  les 
billets de stationnement seront envoyés par la poste 1 mois avant la tenue du préceptorat. 

 
 
 

POLITIQUE D’ANNULATION
 
 

Pour toute annulation, des frais administratifs de 50,00 $ seront retenus; 

Pour toute annulation reçue après le 7 mai 2012, aucun remboursement. 

  Par contre, il sera possible de : 
 

 substituer  la  place  réservée  si  le  participant  trouve  un  remplaçant. Dans  ce  cas 
uniquement,  le participant  recevra un  remboursement des  frais payés*  et devra 
remettre  tous  les manuels  et autres documents du  cours  reçus au  substitut.   Ce 
dernier devra s’inscrire en ligne au cours et payer les frais complets. 

 
 reporter  les  frais d’inscription pour une date ultérieure uniquement en  raison de 

force majeure (hospitalisation ou décès d’un membre de la famille immédiate). 
 
*Les frais administratifs de 50,00 $ sont quand même retenus 

 
 



 

ATTESTATION 
 
 
Le  Centre  de  formation  continue  de  la  Faculté  de médecine  et  des  sciences  de  la  santé  de 
l’Université de Sherbrooke est pleinement agréé par le Collège des médecins du Québec (CMQ) 
et  par  le  Comité  d’agrément  des  facultés  de médecine  du  Canada  (CAMFC)  pour  offrir  aux 
médecins et professionnels de la santé des activités de formation médicale continue. 
 
Une attestation du nombre d’heure du préceptorat sera remise à chacun des participants. 

 
 
 

PERSONNES-RESSOURCES
 
 
CLOUTIER, Christian, M.A.Ps., professeur agrégé 
Service de neurochirurgie – Département de chirurgie -  Université de Sherbrooke 
Responsable de la Clinique multidisciplinaire de douleur 
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 
 
LAGUEUX, Emilie, ergothérapeute 
Étudiante M.Sc. clinique 
Service interdisciplinaire de douleur (SID) 
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 
 
LAMOUREUX, Sylvie, M.A.Ps., psychologue 
Service interdisciplinaire de douleur (SID) 
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 
 
LÉONARD, Guillaume, pht, M.Sc., Ph.D. 
Physiothérapeute 
Chargé de cours 
Équipe de recherche sur la douleur 
Université de Sherbrooke 
 
MARCHAND, Serge, Ph.D., professeur titulaire 
Chaire en douleur et réadaptation à  l’Université du Québec en Abitibi-Témiscamingue et à  
l’Université de Sherbrooke 
Service de neurochirurgie – Département de chirurgie - Université de Sherbrooke 
 
THIFFAULT, Robert, BPharm, M.Sc. 
Centre hospitalier université de Sherbrooke  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

COMITÉ SCIENTIFIQUE 
 
 
CLOUTIER, Christian, M.A.Ps., professeur agrégé 
Service de neurochirurgie – Département de chirurgie -  Université de Sherbrooke 
Responsable de la Clinique multidisciplinaire de douleur 
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 
 
MARCHAND, Serge, Ph.D., professeur titulaire 
Chaire en douleur et réadaptation à  l’Université du Québec en Abitibi-Témiscamingue et à  
l’Université de Sherbrooke 
Service de neurochirurgie – Département de chirurgie - Université de Sherbrooke 
 
VOYER, Gilles, M.D., LL.M., M.A.(philosophie) 
Directeur du Centre de formation continue 
Université de Sherbrooke 
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