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 INTRODUCTION 
 
Tous les jours, dans notre pratique de médecin de famille, que ce soit au bureau, à 
l’urgence, à l’hôpital ou en soins de longue durée, nous sommes appelés à traiter des 
patients atteints de maladies neurologiques. Le défi est parfois de taille. 
 
C’est pourquoi, nous avons voulu que cette journée soit clinique et les sujets abordés 
diversifiés. Nous aborderons les ICT et les AVC, la maladie de Parkinson, les 
engourdissements ainsi que quelques nouveautés en migraine et en épilepsie. Une 
conférence tentera de nous éclairer sur les démences et une autre sera consacrée aux 
douleurs neuropathiques et à la névralgie du Trijumeau. 
 
Nous espérons que cette journée saura vous plaire et nous vous souhaitons un bon Tête-à-
tête avec la neurologie! 
 
Marie-Josée Hotte, M.D. 
Directrice scientifique 
 
 
 
Cette journée s’adresse principalement aux médecins (omnipraticiens et résidents), aux 
pharmaciens ainsi qu’à tout intervenant ayant un intérêt particulier pour les sujets 
présentés. 
 
 
 
 
 
 

Nous tenons à remercier 
 

Genzyme Canada inc. 

Pfizer Canada inc. 

Teva Canada Innovation 
 

de la subvention éducative non restrictive 
accordée pour l’organisation de cette journée 
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08:00 INSCRIPTION ET REMISE DE DOCUMENTS 

Petit déjeuner continental 
 
08:25 Mot de bienvenue 

Gilles Voyer, M.D. 
Directeur du Centre de formation continue 

 
Présidente de séance : Marie-Josée Hotte, M.D. 
 
08:30 Les AVC et les ICT  

François Moreau, M.D.  
 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
  - élaborer un diagnostic différentiel en fonction du tableau clinique du patient; 
  - prescrire les examens appropriés et préciser les délais souhaitables pour les obtenir; 
  - savoir quand référer pour évaluation urgente en neurologie; 
  - prescrire la médication appropriée. 
 
09:05 Période de questions 
 
09:15 Les engourdissements et les paresthésies 

Sylvie Gosselin, M.D.  
 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
  - dépister et référer les patients pour lesquels une intervention rapide est essentielle; 
  - classifier les types de paresthésies selon la localisation de la lésion neurologique et comprendre  
    l’anatomie fonctionnelle; 
  - élaborer un diagnostic différentiel selon le tableau clinique; 
  - proposer un traitement approprié, ou rassurer, s’il y a lieu. 
 
10:00 Période de questions 
 
10:15 PAUSE SANTÉ 
 

10:35 Les douleurs neuropathiques et la névralgie du Trijumeau 
Sylvie Gosselin, M.D. 

 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
  - reconnaître la douleur neuropathique et la névralgie du Trijumeau; 
  - établir un diagnostic différentiel; 
  - demander le bilan approprié; 
  - prescrire la médication appropriée. 
 
11:15 Période de questions 
 



11:25 Céphalées et migraines 
Marie-France Rioux, M.D.  

 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
  - élaborer le diagnostic différentiel des céphalées et reconnaître les signaux d’alarme; 
  - initier un traitement abortif et prophylactique de la migraine en relation avec les données probantes; 
  - reconnaître les liens et les contre-indications entre l’hormonothérapie et les migraines  
    (contraceptifs oraux faible vs forte dose, hormonothérapie en ménopause). 
 

11:50 Période de questions 
 

12:00 DÉJEUNER 
 

Présidente de séance : Marie-Claude Beaulieu, M.D. 
 

13:15 Les démences  
Christian Bocti, M.D.  

 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
  - comprendre l’impact des nouveaux critères de la maladie d’Alzheimer dans la pratique; 
  - distinguer le délirium de la démence; 
  - élaborer un plan d’investigation et étoffer le diagnostic différentiel  
    (Dégénératif? Vasculaire? Mixte? Corps de Lewy? Autre?); 
  - initier un traitement pharmacologique; 
  - gérer l’agitation ou le trouble de comportement. 
 

14:00 Période de questions 
 

14:15 L’épilepsie 
Charles Deacon, M.D.  

 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
  - utiliser la nouvelle classification des crises épileptiques; 
  - distinguer la place des anticonvulsivants traditionnels et celle des nouveaux anticonvulsivants  
    (Lacosamide, Lévétiracetam, etc.); 
  - tenir compte de la nouvelle réglementation sur la conduite automobile. 
 

14:50 Période de questions 
 

15:00 PAUSE SANTÉ 
 

15:15 Le Parkinson et les tremblements 
Jean Rivest, M.D.  

 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
  - identifier les types de tremblements les plus fréquents; 
  - reconnaître les tableaux cliniques associés; 
  - suspecter un Parkinson et référer rapidement; 
  - gérer les principaux effets secondaires du traitement. 
 

16:15 Période de questions 
 

16:25 FIN DE L’ACTIVITÉ 
 
 
Une attestation de 6 h 05 de formation sera remise à chaque participant. 
 

Le Centre de formation continue de la Faculté de médecine et des sciences de la santé de l’Université de Sherbrooke est 
pleinement agréé par le Collège des médecins du Québec (CMQ) et par le Comité d’agrément des facultés de médecine du 
Canada (CAMFC) pour offrir aux médecins et professionnels de la santé des activités de formation médicale continue. 
 

Cette activité de formation continue a été accréditée par l’Ordre des pharmaciens du Québec (OPQ) qui accordera 5 UFC 
aux pharmaciens qui auront assisté à l’ensemble du programme.   
 

Cette activité de formation est aussi reconnue par l’Ordre des infirmières et infirmiers du Québec (OIIQ).  
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MOREAU, François, M.D. 
Professeur adjoint 
Service de neurologie 
Département de médecine 
Université de Sherbrooke 
Neurologue 
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NOËL, Daniel, M.D. 
Professeur agrégé d'enseignement clinique 
Département de médecine de famille 
Université de Sherbrooke 
Omnipraticien 
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 
Clinique médicale Belvédère, Sherbrooke 
 
RIOUX, Marie-France, M.D. 
Professeure adjointe 
Service de neurologie 
Département de médecine 
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Neurologue 
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Département de médecine 
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Neurologue 
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 
 
VOYER, Gilles, M.D., LL.M., M.A.(philosophie) 
Directeur du Centre de formation continue 
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Professeur agrégé 
Département de médecine de famille 
Université de Sherbrooke 
 



 COMITÉ AVISEUR RÉGIONAL 
 
Le Comité aviseur régional est composé des médecins omnipraticiens suivants : 
 

BEAULIEU, Marie-Claude, M.D. CSSS - CLSC de Sherbrooke 
 
BERNIER, Chantal, M.D.  CSSS du Val-Saint-François 
 
CABANA, Louise, M.D. Clinique familiale Saint-Vincent, Sherbrooke 
 
DUGRÉ, Bernard, M.D. Clinique familiale Saint-Vincent, Sherbrooke 
 

DUSSAULT, Louise, M.D. Clinique familiale de Coaticook 
  CSSS de la MRC de Coaticook 
 
FRENETTE, Louise, M.D.  Clinique médicale Plateau Marquette, Sherbrooke 
 
HOTTE, Marie-Josée, M.D. CSSS - IUGS 
 
MARCHAND, Lucie, M.D. Clinique médicale Memphré, Magog 
 
NOËL, Daniel, M.D.  CHUS 
  Clinique médicale Belvédère, Sherbrooke 
 
VOYER, Gilles, M.D.     Directeur du Centre de formation continue 
  FMSS - Université de Sherbrooke 
 
 
 



 

 INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 
Le Centre de formation continue se réserve le droit de limiter les inscriptions. 
 

Les participants qui choisiront de payer leur inscription le matin de l'activité seront 
acceptés uniquement si des places sont disponibles et devront débourser des frais 
supplémentaires de vingt-cinq dollars (25 $). 
 

Une confirmation d'inscription électronique est transmise lors du paiement en ligne via 
notre site Web. Pour les autres inscriptions (poste ou papier), aucune confirmation n’est 
postée. 
 

 

 RÉSERVATION DE CHAMBRES 
 
Pour les participants qui choisiront de loger à l’Hôtel Chéribourg la veille du colloque, un 
bloc de chambres a été réservé au tarif de 111 $ (occupation simple ou double). Prière de faire 
vos réservations directement avec l’Hôtel Chéribourg, avant le 25 avril 2012, en 
mentionnant que l’activité est organisée par le Centre de formation continue de l’Université 
de Sherbrooke. 
 1-800-567-3514 

www.hotelsvillegia.com 
 

 

 SYLLABUS ÉLECTRONIQUE 
 
Les présentations sont disponibles sur le site Web du Centre de formation continue environ 
une semaine avant l’activité et les participants peuvent choisir de les imprimer ou non. La 
confirmation d'inscription électronique indique le mot de passe qui donne accès aux textes 
dès leur disponibilité. 
 

 

 INSCRIPTION 
 
Nous vous invitons fortement à vous inscrire en ligne à l’adresse : 
www.USherbrooke.ca/cfc sous l’onglet « Activités de formation – Colloques ». 
 

Sinon, nous faire parvenir votre bulletin d’inscription et un chèque* (daté du jour de 
l'envoi) libellé à l'ordre de l’Université de Sherbrooke et posté au : 
 

CENTRE DE FORMATION CONTINUE 
Faculté de médecine et des sciences de la santé 

Université de Sherbrooke 
3001, 12e Avenue Nord 

Sherbrooke (Québec)  J1H 5N4 
 

* Une seule activité par chèque 

http://www.hotelsvillegia.com/
http://www.usherbrooke.ca/cfc


 

 ANNULATION 
 
Pour toute annulation reçue AU PLUS TARD le vendredi 18 mai 2012, des frais 
administratifs de cinquante dollars (50 $) seront retenus; après cette date, AUCUN 
remboursement. 
 
 
_______________________________________________________________________________ 

Université de Sherbrooke 
No TPS : R108161076   -   No TVQ : 1006150744 TV 0001 SS 
 
 
 

Inscription par la poste 
 

Inscription en ligne 
 

https://www.med.usherbrooke.ca/Boutique_CFC/Web/login.aspx?sku=12-13-C-AVIS-01
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