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 INTRODUCTION 
 
Tout parent rêve d'un enfant en parfaite santé. Le sort en décide parfois autrement. Le 
parent veut s'assurer que toutes les interventions adéquates soient posées au bon 
moment. Le médecin de famille se doit donc de différencier les problèmes bénins 
orthopédiques, urologiques, oto-rhino-laryngologiques, ophtalmologiques ou abdominaux de 
ceux qui nécessitent une consultation en spécialité. Il doit conseiller les parents sur 
l'évolution naturelle de certains problèmes et référer au moment opportun. Les enfants 
nous consultent aussi en postopératoire et nous devons discuter avec les parents des 
signaux d'alarme ou revoir l'analgésie. Les préoccupations du 21e siècle diffèrent de celles 
de nos prédécesseurs. Ainsi, la prise en charge de l'obésité infantile est devenue une réalité 
pour l'omnipraticien et la chirurgie bariatrique chez l'enfant doit faire partie de notre 
vocabulaire. Enfin, la chirurgie esthétique n'est plus l'apanage des adultes seulement; nous 
tenterons de mieux comprendre ce phénomène et d'éclairer le parent qui se pose des 
questions à ce sujet. 
 
Les membres du comité scientifique et moi-même espérons que cette activité de formation 
répondra à vos besoins. 
 
Au plaisir de vous rencontrer le 11 mai prochain! 
 
Louise Frenette, M.D. 
Codirectrice scientifique 
 
 
Cette journée s’adresse principalement aux médecins (omnipraticiens et résidents) ainsi 
qu’à tout intervenant ayant un intérêt particulier pour les sujets présentés. 
 
 
 
 



 LA CHIRURGIE PÉDIATRIQUE 
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08:00 INSCRIPTION ET REMISE DE DOCUMENTS 

Petit déjeuner continental 
 

08:20 Mot de bienvenue 
Gilles Voyer, M.D. 
Directeur du Centre de formation continue 

 

Présidente de séance : Louise Frenette, M.D. 
 

08:25 Mot d’introduction 
Sandeep Kumar Mayer, M.D., CM 
Codirecteur scientifique 

 

08:30 Le contrôle de la douleur chez l’enfant 
Sylvie Lafrenaye, M.D., Ph.D. 

 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
  - évaluer la douleur chez l’enfant de différents âges; 
  - utiliser les différents agents analgésiques en fonction de l’âge et de l’intensité de la douleur; 
  - mesurer l’effet thérapeutique des agents prescrits; 
  - sevrer la médication analgésique. 
 

08:50 Période de questions 
 

09:00 La chirurgie orthopédique 
Chantal Théorêt, M.D. 

 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
 - reconnaître les principaux problèmes orthopédiques couramment rencontrés chez l’enfant 
   (déformations angulaires et en rotation, anomalies fréquentes du pied); 
 - rassurer les parents d’un enfant ayant un problème orthopédique bénin pour lequel aucun traitement  
   n'est recommandé; 
 - reconnaître les pathologies spécifiques à l'orthopédie pédiatrique (ex.: la dysplasie développementale  
   de la hanche, le pied bot, le Legg-Calvé-Perthes, la scoliose, le glissement épiphysaire); 
 - identifier les situations nécessitant une consultation auprès d’un orthopédiste; 
 - prodiguer les conseils appropriés pour favoriser une évolution favorable; 

  - discuter avec les parents des recommandations postopératoires (signaux d’alarme et analgésie). 
 

09:45 Période de questions 
 

10:00 PAUSE SANTÉ 
 

10:20 La chirurgie urologique 
Sandeep Kumar Mayer, M.D. 

 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
  - dépister les problèmes urologiques fréquents chez l’enfant (phimosis, paraphimosis, cryptorchidie,  
    torsion testiculaire, hypospadias, hydrocèle, etc.); 
  - conseiller les parents en fonction de l’évolution naturelle du problème; 
  - prescrire le traitement de première ligne; 
  - référer, lorsque nécessaire, au moment approprié. 
 

11:05 Période de questions 
 



 

11:20 La chirurgie ophtalmologique 
Marcele Falcao, M.D., Ph.D. 

 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
  - détecter la cataracte, le strabisme et les autres pathologies courantes dans un délai optimal; 
  - reconnaître les indications des chirurgies ophtalmologiques courantes; 
  - discuter avec les parents des recommandations postopératoires (signaux d’alarme et analgésie). 
 

11:40 Période de questions 
 

11:50 DÉJEUNER 
 

Présidente de séance : Lucie Marchand, M.D. 
 

13:05 La chirurgie abdominale 
Alain Ouimet, M.D. 

 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
  - dépister les problèmes fréquents chez l’enfant (hernie ombilicale, abdominale, inguinale, volvulus,  
    intussusception, fissure anale, sténose anale, maladie de Hirschsprung, etc.); 
  - conseiller les parents en fonction de l’évolution naturelle du problème; 
  - prescrire le traitement de première ligne; 
  - référer, lorsque nécessaire, au moment approprié. 
 

13:50 Période de questions 
 

14:05 La chirurgie oto-rhino-laryngologique 
Mireille Gervais, M.D. 

 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
  - connaître les indications des chirurgies ORL courantes (adénoïdectomie et amygdalectomie,  
    myringotomie avec insertion de tubes, réduction de fracture du nez); 
  - traiter judicieusement l’otite sur tube de myringotomie; 
  - traiter l’épistaxis chez l’enfant, prescrire le bilan approprié et référer en spécialité au besoin; 
  - assurer le suivi d’une perforation tympanique et référer si nécessaire pour une tympanoplastie; 
  - discuter avec les parents des recommandations postopératoires (signaux d’alarme et analgésie); 
  - identifier les patients chez qui une cure de prominauris est défrayée par la RAMQ. 
 

14:50 Période de questions 
 

15:05 PAUSE SANTÉ 
 

15:20 La chirurgie bariatrique 
Catherine Paris, M.D. 

 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
  - diagnostiquer l’obésité et ses comorbidités chez l’enfant;  
  - conseiller le jeune patient et les parents sur les modifications clés de comportement;  
  - se familiariser avec l’approche interdisciplinaire dans la prise en charge du jeune patient obèse; 
  - référer à l’équipe interdisciplinaire au moment opportun;  
  - aborder la question de la chirurgie bariatrique avec l'adolescent et la famille. 
 

15:40 Période de questions 
 



15:50 La chirurgie esthétique 
Frédéric Croteau, M.D. 

 À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
  - comprendre les motivations profondes du jeune patient à demander une chirurgie esthétique; 
  - discuter de l’évolution naturelle de certains problèmes mammaires (gynécomastie chez l’adolescent,  
    asymétrie mammaire chez l’adolescente); 
  - discuter des risques et conséquences des chirurgies d’augmentation et de réduction mammaire  
    (cicatrice, allaitement, sensibilité, etc.); 
  - identifier les patientes pour qui la chirurgie mammaire est défrayée par la RAMQ; 
  - identifier les patients chez qui une septoplastie nasale est défrayée par la RAMQ; 
  - discuter du traitement de l’hyperhydrose. 
 

16:20 Période de questions 
 

16:30 FIN DE L’ACTIVITÉ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Une attestation de 6 h 15 de formation sera remise à chaque participant. 
 

Le Centre de formation continue de la Faculté de médecine et des sciences de la santé de l’Université de Sherbrooke est 
pleinement agréé par le Collège des médecins du Québec (CMQ) et par le Comité d’agrément des facultés de médecine du 
Canada (CAMFC) pour offrir aux médecins et professionnels de la santé des activités de formation médicale continue. 
 

Cette activité de formation est aussi reconnue par l’Ordre des infirmières et infirmiers du Québec (OIIQ).  
 



 PERSONNES-RESSOURCES 
 
CROTEAU, Frédéric, M.D. 
Professeur adjoint d'enseignement clinique 
Service de chirurgie 
Département de chirurgie 
Université de Sherbrooke 
Chirurgien plastique 
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 
Centre de chirurgie esthétique, Sherbrooke 
 
FALCAO, Marcele, M.D., Ph.D. 
Professeure adjointe 
Service d’ophtalmologie 
Département de chirurgie 
Université de Sherbrooke 
Ophtalmologiste spécialisée en ophtalmopédiatrie et oculoplastie 
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 
 
FRENETTE, Louise, M.D. 
Omnipraticienne 
Clinique médicale Plateau Marquette, Sherbrooke 
 
GERVAIS, Mireille, M.D. 
Professeure adjointe d'enseignement clinique 
Service d’ORL et de chirurgie cervico-faciale 
Département de chirurgie 
Université de Sherbrooke 
Oto-rhino-laryngologue 
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 
 
LAFRENAYE, Sylvie, M.D., Ph.D. 
Professeure titulaire 
Service de pédiatrie 
Département de pédiatrie 
Université de Sherbrooke 
Pédiatre-intensiviste 
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 
 
MARCHAND, Lucie, M.D. 
Omnipraticienne 
Clinique médicale Memphré, Magog 
 



MAYER, Sandeep Kumar, M.D., CM, FRCPC 
Professeur agrégé 
Directeur du Service de chirurgie pédiatrique 
Département de chirurgie 
Université de Sherbrooke 
Chirurgien pédiatrique et laparoscopique 
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 
 
OUIMET, Alain, M.D. 
Professeur adjoint de clinique 
Département de chirurgie 
Université de Sherbrooke 
Université de Montréal 
Chirurgien pédiatrique 
Centre hospitalier universitaire Sainte-Justine, Montréal 
 
PARIS, Catherine, M.D. 
Professeure adjointe 
Service de chirurgie pédiatrique 
Département de chirurgie 
Université de Sherbrooke 
Chirurgienne pédiatrique 
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 
 
THÉORÊT, Chantal, M.D. 
Professeure agrégée 
Service de chirurgie orthopédique 
Département de chirurgie 
Université de Sherbrooke 
Chirurgienne orthopédique 
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 
 
VOYER, Gilles, M.D., LL.M., M.A.(philosophie) 
Directeur du Centre de formation continue 
Directeur du Bureau de développement de l'éthique 
Professeur agrégé 
Département de médecine de famille 
Université de Sherbrooke 
 
 



 COMITÉ AVISEUR RÉGIONAL 
 
Le Comité aviseur régional est composé des médecins omnipraticiens suivants : 
 

BEAULIEU, Marie-Claude, M.D. CSSS - CLSC de Sherbrooke 
 
BERNIER, Chantal, M.D.  CSSS du Val-Saint-François 
 
CABANA, Louise, M.D. Clinique familiale Saint-Vincent, Sherbrooke 
 
DUGRÉ, Bernard, M.D. Clinique familiale Saint-Vincent, Sherbrooke 
 

DUSSAULT, Louise, M.D. Clinique familiale de Coaticook 
  CSSS de la MRC de Coaticook 
 
FRENETTE, Louise, M.D.  Clinique médicale Plateau Marquette, Sherbrooke 
 
HOTTE, Marie-Josée, M.D. CSSS - IUGS 
 
MARCHAND, Lucie, M.D. Clinique médicale Memphré, Magog 
 
NOËL, Daniel, M.D.  CHUS 
  Clinique médicale Belvédère, Sherbrooke 
 
VOYER, Gilles, M.D.     Directeur du Centre de formation continue 
  FMSS – Université de Sherbrooke 
 
 
 



 

 INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 
Le Centre de formation continue se réserve le droit de limiter les inscriptions. 
 

Les participants qui choisiront de payer leur inscription le matin de l'activité seront 
acceptés uniquement si des places sont disponibles et devront débourser des frais 
supplémentaires de vingt-cinq dollars (25 $). 
 

Une confirmation d'inscription électronique est transmise lors du paiement en ligne via 
notre site Web. Pour les autres inscriptions (poste ou papier), aucune confirmation n’est 
postée. 
 

 

 RÉSERVATION DE CHAMBRES 
 
Pour les participants qui choisiront de loger à l’Hôtel Chéribourg la veille du colloque, un 
bloc de chambres a été réservé au tarif de 111 $ (occupation simple ou double). Prière de faire 
vos réservations directement avec l’Hôtel Chéribourg, avant le 11 avril 2012, en 
mentionnant que l’activité est organisée par le Centre de formation continue de l’Université 
de Sherbrooke. 
 1-800-567-3514 

www.hotelsvillegia.com 
 

 

 SYLLABUS ÉLECTRONIQUE 
 
Les présentations sont disponibles sur le site Web du Centre de formation continue environ 
une semaine avant l’activité et les participants peuvent choisir de les imprimer ou non. La 
confirmation d'inscription électronique indique le mot de passe qui donne accès aux textes 
dès leur disponibilité. 
 

 

 INSCRIPTION 
 
Nous vous invitons fortement à vous inscrire en ligne à l’adresse : 
www.USherbrooke.ca/cfc sous l’onglet « Activités de formation – Colloques ». 
 

Sinon, nous faire parvenir votre bulletin d’inscription et un chèque* (daté du jour de 
l'envoi) libellé à l'ordre de l’Université de Sherbrooke et posté au : 
 

CENTRE DE FORMATION CONTINUE 
Faculté de médecine et des sciences de la santé 

Université de Sherbrooke 
3001, 12e Avenue Nord 

Sherbrooke (Québec)  J1H 5N4 
 

* Une seule activité par chèque 

http://www.hotelsvillegia.com/
http://www.usherbrooke.ca/cfc


 

 ANNULATION 
 
Pour toute annulation reçue AU PLUS TARD le vendredi 4 mai 2012, des frais 
administratifs de cinquante dollars (50 $) seront retenus; après cette date, AUCUN 
remboursement. 
 
 
_______________________________________________________________________________ 

Université de Sherbrooke 
No TPS : R108161076   -   No TVQ : 1006150744 TV 0001 SS 
 
 
 
 

Inscription par la poste 
 

Inscription en ligne 
 

https://www.med.usherbrooke.ca/Boutique_CFC/Web/login.aspx?sku=12-13-C-CONG-09
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