
 
 

Orientation 
 

Qualités et  
compétences 

professionnelles 

• Ouverture aux autres 
• Capacité d’analyse et de synthèse 
• Curiosité intellectuelle 
• Autonomie  
• Discrétion  

• Habiletés relationnelles  
• Initiative 
• Sens de l’organisation et des responsabilités  
• Aptitude pour la communication 
• Faire preuve de jugement 

Verbes d’action 

• Communiquer 
• Soutenir 
• Compiler, rédiger, documenter 
• Aider 
• Collaborer 
• Participer 

• Animer 
• Planifier 
• Évaluer 
• Analyser 
• Rencontrer 
• Proposer 

Expériences liées  
à la formation 

• Projet de fin de DEC en lien avec la psychologie, la sociologie, l’économie ou le marché du travail 
• Projets universitaires du cours de Stage 1 ou autre 
• Administration et correction de tests psychométriques 

Expériences 
professionnelles • Expériences en intervention, en animation ou en service à la clientèle 

Autres expériences 
pertinentes 

• Intérêt et implication dans la relation d’aide 
• Implication dans des causes sociales ou dans une association étudiante 
• Membre étudiant de l’OCCOQ ou d’une association professionnelle 
• Organisation ou participation aux Jeux de l’orientation 
• Implication au sein de la Clé de l’emploi ou autres associations étudiantes 
• Implication dans des Salons d’emploi, de recrutement ou des Portes ouvertes scolaires 
• Gestion d’une équipe sportive, de travail ou autre  

Atouts particuliers 

• Maitrise de l’anglais 
• Connaissances sur le développement de l’identité professionnelle, sur le marché du travail et sur 

les programmes de formation 
• Capacité à proposer des idées ou des solutions et à réaliser des projets 

 

https://www.usherbrooke.ca/etudiants/vie-etudiante/associations-et-regroupements-etudiants/regroupements-etudiants

