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G R A D E : Bachel ier ès s c i e n c e s , B .Sc . 

Le p rog ramme de baccalauréat en act iv i té phys ique offre à l 'étu­
diant le choix entre deux concent ra t ions : 
• la p remière es t or ientée vers la préparat ion à l ' intervent ion e n 

mi l ieu sco la i re et donne l ieu à une cert i f icat ion c o m m e ense i ­
gnant spécial isé émise par le m in is tè re de l 'Éducat ion d u Qué­
bec ; 

- ta s e c o n d e es t o r ientée ve rs la p réparat ion à l ' in tervent ion e n 
mi l ieux extrascolai res et pe rmet un choix de l 'un d e s t rois m o d u ­
les su ivants : Act iv i té physique et mieux-être. Entraînement spor­
tif, P le in air. Cet te concent ra t ion ne condui t pas à la cer t i f icat ion 

d u m in is tère d e l 'Éducat ion du Québec ou à l 'obtent ion d ' une 
autor isat ion légale d 'ense igner . 

OBJECTIFS 

Objectifs généraux 

Permet t re à l 'étudiant : 

- d e connaître l 'act ivi té phys ique et s e s i n f luences sur le déve lop­
pemen t , la santé et le b ien-être de l 'humain; 

- d 'ut i l iser s e s c o n n a i s s a n c e s dans d i f férents sec teu rs d ' in te rven­
t ion p ro fess ionne l le ; 

- d ' accen tuer son au tonomie e n assurant p rog ress i vemen t s a for­
mat ion ; 

- d e se préparer, le cas échéant, à la carrière de l ' ense ignemen t 
d e l 'act ivi té phys ique aux n iveaux pr imaire, seconda i re et co l lé­
g ia l . 

Objecti ls spécif iques 

Permet t re é l 'étudiant : 

au plan du savoir : 

- d e connaître les d i f fé rents mécan i smes de l 'être huma in en s i ­
tuat ion d 'act iv i té phys ique; 

- d e connaî t re les d ivers fac teurs in f luençant l 'acquis i t ion et le 
déve loppement d e s qual i tés phys iques et mot r ices en fonct ion 
du déve loppement g lobal de l ' individu, de l 'enfance à l 'âge adulte; 

- d e d is t inguer les d i f fé rents t ypes d e mouvemen t humain dans 
une var iété de s i tuat ions, qu 'e l l es so ient de nature exp ress ive , 
lud ique, sport ive ou aut res; 

• d e maîtr iser les p r inc ipes d ' in tervent ion favorisant l 'animat ion et 
l 'éducat ion de d ivers g roupes s 'adonnant à c e s act iv i tés physi ­
q u e s ; 

- d e mesu re r l 'apport de l 'act iv i té phys ique dans l es d i f fé rents 
sec teu rs d ' in tervent ion (scolaire, d e la santé, d u loisir, du travail, 
d e l 'entraînement) e n regard d e s b e s o i n s d e ta soc iété et s i tuer 
le rôle spéc i f ique d e s d ivers in tervenants et no tammen t ce lu i 
d e s p ro fess ionne ls de l ' in tervent ion e n act iv i té phys ique; 

au plan du savoir- fa i re : 

- d e produire un plan d ' in tervent ion e n act iv i té phys ique c o m p t e 
tenu des caractér is t iques d e la populat ion et du con tex te ; 

- d e maîtr iser les d i f fé rentes s t ratégies d ' in tervent ion e n éduca­
t ion et en an imat ion s e l o n l es popula t ions touchées et les act ivi­
tés phys iques u t i l isées; 

- de maîtr iser l 'exécut ion d 'une variété d 'act iv i tés mo t r i ces et spor­
t ives; 

- d e c o m m u n i q u e r avec c larté et cohérence tant o ra lement que 
par écr i t ; 

- d e d iagnost iquer les p rob lèmes d 'acqu is i t ion et d 'exécu t ion d e s 
d i ve rses tâches mo t r i ces u t i l isées; 

- d 'évaluer tes effets d e s e s in tervent ions en fonct ion d e s ob jec­
t i fs poursu iv is ; 

au plan du savoi r -êt re : 

- de développer les qual i tés et d 'acquér i r les att i tudes qui a s s u ­
rent un c o m p o r t e m e n t p ro fess ionne l dans l ' in tervent ion e n act i ­
v i té phys ique, dans le respec t d e s règles d 'é th ique qui gouver­
nent la p ro fess ion . 

ADMISSION 

Condit ion générale 

Cond i t ion générale d ' a d m i s s i o n aux p r o g r a m m e s d e 1* cyc le d e 
l 'Univers i té (cf. Règ lement d e s é tudes) 

Conditions part icul ières 

Avoir d e s résul tats co l légiaux s e s i tuant dans les 8 0 p remie rs rangs 
cen t i les . 

Avoir un résultat au test d 'apt i tude phys ique de 50 % ou p lus . 

Exigence particulière 

Se présenter à un test d 'apt i tude phys ique. 

Critère de sélection 

L e s candidats sont sé lec t ionnés sur la base de leur c l a s s e m e n t 
dans une l iste d ' exce l l ence d ressée suivant le rang cent i le décrois­
sant . 
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La l iste d ' exce l l ence es t é tabl ie e n fa isant intervenir, avec une pon­
dérat ion de 70 % , le rang cent i le s imp le expr imant les résul tats 
col légiaux, tous les cours é tant pr is en c o m p t e à l 'except ion de 
l 'éducat ion phys ique, d e s cou rs d 'appoint , d e s cou rs abandonnés 
sans pénal i té a ins i que d e ceux qui portent la men t ion incomplet 
et, avec une pondérat ion de 30 % , le rang cent i le expr imant les 
résul tats d u test d 'apt i tude phys ique. 

RÉGIME D E S ÉTUDES 

Régime régulier à temps complet 

pour les é tud iants cho is issant la concen t ra t ion : Intervention en 
mi l ieu sco la i re . 

E P K 401 Éducat ion phys ique adaptée II 3 
E P K 402 Évaluation en éducat ion phys ique 3 
E P K 4 0 3 P r o c e s s u s administrat i f e t p rogrammat ion e n 

éducat ion phys ique 3 
E P K 404 S tage e n mi l ieu sco la i re et séminai res 6 
H P E 282 Sys tème scolai re québéco is 2 

Act iv i tés pédagogiques à option (12 crédi ts) 

Deux ac t iv i tés parmi les su ivantes : 

C R 
E P K 101 A th lé t i sme 1 
E P K 132- Introduct ion au p le in air 1 
E P K 133 G y m n a s t i q u e garçons 1 
E P K 134 G y m n a s t i q u e f i l les 1 

Régime coopérat i f à temps complet 

pour les é tudiants cho is issant la concen t ra t ion : Intervent ion e n 
mi l ieux extrascola i res. Le nombre d 'étudiants pour chacun d e s trois 
modu les de ce t te concent ra t ion se ra dé te rm iné par la d isponibi l i té 
d e s mi l ieux de s t age . 

M O D A L I T É S D U RÉGIME COOPÉRATIF 

Norma lemen t , l ' agencement d e s s e s s i o n s d 'é tude (S) et des s ta­
g e s de travail (T) es t le suivant : 

Deux ac t iv i tés parmi les su ivantes : 

l re année 2e année 3e année 

AUT HIV ÉTÉ AUT HIV ÉTÉ AUT HIV ÉTÉ AUT 

S-1 S-2 S-3 T-1 S-4 T-2 S-5 T-3 S-6 

CRÉDITS EXIGÉS : 90 

P R O R L DES ÉTUDES 

T R O N C C O M M U N 

E P K 103 
E P K 114 
E P K 123 
E P K 124 

Basket-bal l 
Hand-bal l 
S o c c e r 
Volley-ball 

Quat re ac t iv i tés de technique et mé thodo log ie de n iveau I 
cho is ies parmi les su ivantes : 

C R 
1 
1 
1 
1 

C R 
E P K 102 Badmin ton 
E P K 104 C o u r s e d 'or ientat ion 
E P K 105 Cyc lo tou r i sme 
E P K 107 Danse jazz 
E P K 108 Danse m o d e r n e 
E P K 109 D a n s e s fo lk lor iques 
E P K 110 Esc r ime 
E P K 115 Hockey 
E P K 117 Lut te 
E P K 118 Nata t ion 
E P K 121 P le in air sco la i re 
E P K 122 Sk i de fond 
E P K 130 C o n n a i s s a n c e de so i et re laxat ion 
E P K 137 Workou t 
E P K 138 Golf 
E P K 139 J u d o éducat i f 

Activi tés pédagogiques obligatoires (46 crédits) 

C R 
E P K 3 0 3 Cinésiologie structurale 3 
E P K 306 Neurok inésio logie 3 
E P K 307 Phys io log ie de l 'act iv i té phys ique I 2 
E P K 308 Phys io log ie de l 'act iv i té phys ique II 2 
E P K 309 Prob lémat ique de l 'act iv i té phys ique 3 
E P K 310 Psycho log ie de l 'act ivi té phys ique 3 
E P K 311 Soc io log ie de l 'act ivi té phys ique 3 
E P K 312 App ren t i ssage moteur 3 
E P K 313 C ro i ssance et déve loppement : d i m e n s i o n s 

phys ique et mot r ice 3 
E P K 314 Déve loppement socioaffect i f et cognit i f 3 
E P K 315 D idact ique de l 'act ivi té phys ique 3 
E P K 319 Exe rc i ces corpore ls : not ions de base 

et appl icat ions 1 
E P K 320 Initiation aux jeux co l lect i fs 1 
E P K 322 Mé thodo log ie de l 'ent raînement phys ique I 1 
E P K 323 Mé thodo log ie de l 'ent ra înement phys ique II 1 
E P K 326 Stratégies d ' in tervent ion e n act iv i té phys ique II 2 
E P K 328 Stratégies d ' in tervent ion e n act iv i té phys ique I 2 
E P K 331 M é t h o d e s d ' invest igat ion e n act iv i té phys ique 4 
E P K 332 B iomécan ique qual i tat ive du m o u v e m e n t humain 3 

CONCENTRATION : INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE 

• 4 6 c réd i ts d 'act iv i tés pédagogiques du t ronc c o m m u n 
• 44 c rédi ts d 'act iv i tés pédagogiques obl igato i res, â opt ion, et au 

choix parmi les su ivantes : 

Activi tés pédagogiques obligatoires (26 crédi ts) 

C R 
EPK 324 Éducat ion mot r ice I 1 
E P K 325 Éducat ion mot r ice II 1 
E P K 327 S tage II 1 
E P K 329 S tage I 1 
E P K 330 Stratégies d ' in tervent ion en act iv i té phys ique l l l 2 
E P K 4 0 0 Éducat ion phys ique adaptée I 3 

Deux ac t iv i tés de techn ique et mé thodo log ie de n iveau II cho i s ies 
parmi l es su ivan tes : 

C R 
E P K 201 A th lé t i sme II 2 
E P K 202 Badmin ton II 2 
E P K 203 Basket-bal l II 2 
E P K 205 Cyc lo tou r i sme II 2 
E P K 206 Chorégraphie 2 
E P K 2 0 8 D a n s e II 2 
E P K 210 Esc r ime II 2 
E P K 212 G y m n a s t i q u e II 2 
E P K 214 Hand-bal l II 2 
E P K 215 Hockey II 2 
E P K 218 Nata t ion II 2 
E P K 222 Sk i de fond II 2 
E P K 223 S o c c e r II 2 
E P K 227 Volley-ball II 2 
E P K 229 Spécial isat ion II 2 

Act iv i tés pédagogiques au choix 16 crédi ts) 

C h o i s i e s parmi l ' ensemb le d e s ac t iv i tés pédagogiques d e l 'Univer­
s i té et pa rmi les su ivantes : 

C R 
E P K 3 3 3 B iomécan ique expér imenta le du m o u v e m e n t 

humain 3 
E P K 334 B iomécan ique occupa t ionne l le 3 
E P K 601 Projet indiv iduel 1 2 
E P K 602 Projet indiv iduel II 2 
E P K 6 0 5 Psycho log ie de la pe r fo rmance spor t ive 3 
E P K 6 0 8 F e m m e et act iv i té phys ique 3 
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L e s act iv i tés pédagogiques p récédentes peuvent donner l ieu à la 
compos i t i on du modu le suivant : 

Module : Éducat ion phys ique adaptée 

Activ i tés pédagogiques obligatoires (15 crédi ts) 
C R 

E P K 4 0 0 Éducat ion physique adaptée I 3 
E P K 401 Éducat ion physique adaptée II 3 
EPK 404 S tage en mi l ieu scolai re et sémina i res 6 
E P K 4 0 5 Reval idat ion neuromotr ice 3 

CONCENTRATION : INTERVENTION EN MILIEUX E X T R A S C O ­
LAIRES 

* 46 crédi ts d 'act iv i tés pédagogiques du t ronc c o m m u n 
• 44 crédi ts d 'act iv i tés pédagogiques ob l igato i res, à op t ion et au 

choix parmi les su ivantes : 

Activités pédagogiques obligatoires (25 crédi ts) 

C R 
E P K 508 Évaluation de la capaci té phys ique et mot r i ce 3 
E P K 510 Phys io log ie appl iquée à l'effort phys ique 2 
E P K 511 M a n a g e m e n t et organisat ion e n act iv i té phys ique 

et spor t ive 3 
E P K 512 G e s t i o n et market ing en act iv i té phys ique 2 
E P K 513 G e s t i o n d e s compo r temen ts e n act iv i té phys ique 3 
E P K 571 Plani f icat ion, ges t ion et évaluat ion d 'ac t iv i tés 

de p le in air 2 
E P K 5 7 9 Prescr ip t ion et cond i t ionnement phys ique 2 
E P K 586 Plani f icat ion de l 'entraînement sport i f 2 
E P K 6 0 0 Nutr i t ion et act iv i té phys ique 3 
E P K 607 Traumatologie, so ins d 'u rgence et réan imat ion 

cardio-respiratoire 3 

E P K 548 Natat ion l l l 2 
EPK 549 Spécial isat ion l l l 2 

Module : P le in air 

Activi tés pédagogiques obligatoires (12 c réd i ts) 
C R 

E P K 132 Introduct ion au plein air 1 
E P K 563 Acc l imata t ion au p le in air urbain 2 
EPK 564 P le in air é té 2 
E P K 565 P le in air hiver 2 
E P K 566 Fondemen ts du p le in air 3 
E P K 567 Mé thodo log ie d ' in tervent ion en p le in air 1 
E P K 568 Séminaire I 1 

Activi té pédagogique à option (1 crédit) 

C R 
U n e act iv i té de technique et mé thodo log ie de 
n iveau I cho is ie parmi les act iv i tés E P K 101 à E P K 139 1 

Activ i tés pédagogiques au choix (6 crédi ts) 

C h o i s i e s parmi l ' ensemb le d e s act iv i tés pédagog iques d e l 'Univer­
s i té et parmi les su ivantes : 

C R 
E P K 333 B iomécanique expér imenta le du m o u v e m e n t 

humain 3 
E P K 334 B iomécanique occupat ionne l le 3 
E P K 601 Projet individuel I 2 
E P K 6 0 2 Projet individuel II 2 
E P K 6 0 5 Psycho log ie de la pe r fo rmance spor t i ve 3 
E P K 608 F e m m e et act iv i té phys ique 3 

E P K 522 
E P K 575 

E P K 576 

E P K 577 

E P K 578 
E P K 580 

Activi tés pédagogiques é option (13 crédi ls) 

Un modu le parmi les trois suivants : 

Module : Act iv i té phys ique et mieux-être 

Activi tés pédagogiques obligatoires (10 crédi ts) 

P rog ramme de so ins du dos 
Prescr ipt ion d 'act iv i tés phys iques pour l es 
populat ions adul tes 
Prescr ipt ion d 'act iv i tés phys iques pour les 
populat ions adul tes spéciales 
Intervention en mi l ieux de travail e t 
communau ta i re 
Ges t i on du s t ress 
Laboratoire en prescr ipt ion d 'act iv i tés phys iques 

Activi tés pédagogiques è option (3 c réd i ts l 

Trois act iv i tés de technique et mé thodo log ie d e 
n iveau I cho is ies parmi les act iv i tés E P K 101 è E P K 139 

Module : En t ra inement sport i l 

Activi tés pédagogiques obligatoires (5 crédi ts) 

E P K 585 Mé thodo log ie de l 'ent raînement sport i f 
E P K 588 Sport amateur : s t ructures et po l i t iques 
E P K 589 Superv is ion du personnel d 'en t ra înement et de 

bénévoles e n sport 

Activi tés pédagogiques à option 18 crédits) 

Deux act iv i tés de technique et mé thodo log ie de 
niveau I cho is ies parmi les act iv i tés E P K 101 à E P K 139 

Deux act iv i tés de technique et mé thodo log ie de 
n iveau II cho is ies parmi les act iv i tés E P K 201 â E P K 229 

C R 
1 

C R 

3 

C R 
2 
1 

C R 

2 
C R 

Une act iv i té de technique et méthodo log ie d e n iveau l l l cho is ie 
parmi les act iv i tés su ivantes : 

C R 
E P K 541 A th lé t i sme l l l 2 
EPK 542 Gymnas t i que l l l 2 
E P K 543 S o c c e r l l l 2 
EPK 544 Volley-ball l l l 2 
E P K 545 Hockey l l l 2 

Maîtrise en kinanthropologie 

(819) 821-7725 ( té léphone) 
(819) 821-7970 ( té lécopieur) 

G R A D E : Maî t re ès s c i e n c e s , M . S c . 

OBJECTIFS 

Objectifs généraux 

Permet t re à l 'étudiant : 

- de m ieux connaître et comprend re l 'ê tre huma in e n mouvemen t , 
d e m ê m e que le mouvemen t qu ' i l produi t ; 

- de démont re r ce t te compréhens ion e n l 'appuyant su r un m o ­
dèle d 'ana lyse sys témique d e l ' h o m m e e n m o u v e m e n t , basée 
sur une approche mult id iscipl inaire et une pe rspec t i ve de déve­
loppement de ce t humain ; 

- d 'appl iquer ce modè le d 'ana lyse s ys tém ique à d i f fé rentes c l ien­
tè les phys iquement ac t ives ; 

- de développer d e s conna i ssances et d e s hab i le tés de chercheur 
af in de pouvoir cont r ibuer au d é v e l o p p e m e n t de la recherche en 
k inanthropologie. 

Objectifs spécif iques 

Permet t re â l 'étudiant ; 

- d ' ident i f ier et de comprendre , grâce au m o d è l e s ys tém ique , l ' in­
teract ion d e s d i f fé rentes c o m p o s a n t e s m i s e s â cont r ibut ion lors 
de la pratique d e l 'activité phys ique, que c e s c o m p o s a n t e s so ient 
re l iées aux d i m e n s i o n s écosys témique s o u b i osys tém iques ; 

- de développer une conna i ssance d e s m é c a n i s m e s et des phé­
nomènes in tervenant dans la prat ique d e l 'exerc ice phys ique de 
type a igu ou chron ique et de leurs in teract ions; 

• de développer une sens ib i l isat ion aux d i f férents s e c t e u r s de re­
cherche en k inanthropologie; 

• de développer s e s conna i ssances e n re lat ion avec les pr incipaux 
out i ls d e la s c i e n c e et d 'apprendre à les ut i l iser; 

- d ' ident i f ier d e s c l ientè les phys iquemen t ac t i ves , d ' e n cerner les 
caractér is t iques de déve loppement et de f onc t i onnemen t , â par­
tir d ' une approche sys témique de l 'être huma in e n m o u v e m e n t . 
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ADMISSION 

Condition généra le 

Grade de 1" cyc le en k inanthropologie ou e n act iv i té phys ique ou 
toute autre fo rmat ion jugée équiva lente. 

Condition particulière 

Être dans la p remiè re mo i t ié de sa c l asse avec une moyenne cu ­
mulat ive d 'au mo ins 2.69 dans un sys tème où la note max ima le est 
4 ,3 ou avoir ob tenu d e s résu l ta ts sco la i res jugés équiva lents . 

RÉGIME DES É T U D E S 

Régime régulier à t e m p s comp le t 

CRÉDITS EXIGÉS : 4 5 

DOMAINES DE RECHERCHE 

Cro i ssance et déve loppement . Évaluation d e s paramètres phys i ­
ques et moteur. Dé te rmina t ion d e s prof i ls phys io log iques, m u s c u ­
laires et nutr i t ionnels. Sécur i té dans les g e s t e s mo teu rs . Fac teurs 
psycho log iques et soc io log iques de l 'act iv i té phys ique. Prévent ion 
des p rob lèmes au dos . Ac t iv i té phys ique et os téoporose . Mo t r i ­
c i té humaine f ondamenta le . Obse rva t i on du mouvemen t huma in . 
Superv is ion pédagog ique. Ana lyse de l ' intervent ion pédagogique. 

CLIENTÈLES-CIBLES 

L'enfant et l 'ado lescent . L 'a th lète. La pe rsonne du 3" âge. La 
personne handicapée. L ' in tervenant e n act iv i té phys ique. 

P R O R L DES É T U D E S 

Act ivi tés pédagogiques obligatoires (33 crédits) 

C R 
E P K 706 Séminai re de recherche 1 2 
E P K 707 Séminai re d e recherche II 2 
E P K 709 Séminai re d e recherche l l l 2 
E P K 710 M é m o i r e 18 
E P K 719 M é t h o d e s s ta t is t iques e n k inanthropologie 3 
E P K 725 Ut i l isat ion d e l 'approche sys témique se lon d e s 

c l ientè les-c ib les 2 
E P K 726 App roche sys témique dans l 'étude de l 'être 

huma in e n m o u v e m e n t 1 
E P K 727 Stratégie expér imenta le en k inanthropologie 3 

Activi tés pédagogiques à option (9 crédits) 

D e u x ac t i v i t és pa rm i l e s qua t re s u i v a n t e s re l iées au m o d è l e 
b iosys témique : 

C R 
E P K 717 B iomécan ique du mouvemen t humain 3 
E P K 720 Neu rodynamique de l 'activité phys ique 3 
E P K 721 Phys iodynamique de l 'activité phys ique 3 
E P K 722 Psychodynam ique de l 'act ivi té phys ique 3 

Une act iv i té parmi les deux su ivantes rel iées au modè le 

écosys témique : 

C R 
E P K 718 Fac teurs con tex tue ls de l 'act ivi té phys ique 3 
E P K 723 Soc iodynam ique de l 'act ivi té phys ique 3 

Activi tés pédagogiques au choix (3 crédits) 

Cho i s i es parmi l ' ensemb le d e s act iv i tés pédagogiques d e l 'Univer­
sité et parmi les ac t iv i tés su ivantes : 

C R 
E P K 715 Projet d 'é tude indiv iduel 3 
E P K 728 Ana l yse numér ique et modél isat ion en 

b iomécan ique 3 
EPK 729 Neu rodynamique d e s incapaci tés mot r ices 3 

Diplôme d'intervention en activité 
physique 

(819) 821-7727 ( té léphone) 

(819) 821-7970 ( té lécopieur) 

Le d i p lôme d ' in te rvent ion en act iv i té phys ique pe rmet à l 'étudiant 
de chois i r entre d e u x c h e m i n e m e n t s : l 'un, o r ien té vers l ' in terven­
t ion e n mi l ieu sco la i re , l 'autre, o r ien té ve rs l ' in tervent ion en m i ­
l ieux ex t rasco la i res . 

OBJECTIFS 

Objectifs généraux 

Permett re à l 'étudiant : 

- d 'acquér i r les c o m p é t e n c e s théor iques nécessai res à l 'é tude de 
démarches mé thodo log iques var iées et à l ' ident i f icat ion systé­
mat ique d e s p h é n o m è n e s auxque ls il est con f ron té ; 

- d e déve lopper l 'apt i tude à résoudre conc rè temen t et sur d e s 
b a s e s t héo r i quemen t f ondées les p rob lèmes relat i fs à l 'act ivi té 
phys ique dans d ivers mi l ieux et e n fonct ion de d i ve rses c l ientè­
les ; 

- de déve lopper un s e n s cr i t ique et d e s m é t h o d e s d e travail lui 
permet tant d 'appor ter d e s so lu t ions adéquates à d e s p rob lèmes 
caractér is t iques du m i l ieu d 'app l icat ion; 

- de déve lopper s e s qual i tés p ro fess ionne l les de façon à ê t re ca ­
pable de s 'adapter aux nouvel les or ientat ions d e notre soc iété 
e n mat iè re d 'ac t iv i té phys ique . 

Objectifs spécif iques 

Permett re à l 'é tudiant : 

• d 'approfondi r les c o n n a i s s a n c e s re lat ives à la p lani f icat ion, à l'or­
gan isat ion, â l 'évaluat ion et à la supe rv i s ion d e s p r o g r a m m e s 
d 'act iv i tés phys iques ; 

- de s e fami l iar iser a vec les d i ve rses approches d ' in tervent ion , 
d 'ê t re apte à in terveni r d ' une façon cohéren te avec l ' ensemb le 
d e s i n te rvenants de leur m i l ieu d 'app l icat ion; 

- d ' obse rve r et d 'évaluer les effets de s e s in tervent ions en fonc­
t ion d e s ob ject i fs poursu iv is ; 

• de maîtr iser les d i f fé rentes s t ra tég ies d ' in tervent ion en éduca­
t ion et en an imat ion , s e l o n les popula t ions touchées et les act ivi­
tés phys iques u t i l isées. 

ADMISSION 

Condition généra le 

Grade d e 1" cyc le en éducat ion phys ique ou l 'équivalent. 

Condition part icul ière 

Expér ience p ro fess ionne l le de 12 mo is dans un d e s sec teu rs d ' im ­
pl icat ion d e s p ro fess ionne ls de l 'act ivi té phys ique. 

RÉGIME DES É T U D E S 

Régime régul ier à t e m p s part iel 

CRÉDITS EX IGÉS : 30 

PROFIL DES É T U D E S 

T R O N C C O M M U N 

Activi tés pédagog iques obligatoires (9 crédits) 

C R 
EPK 750 Séminai re : le m i l ieu p ro fess ionne l 3 
EPK 751 Intervent ion et apprent issage I 3 
E P K 755 Travaux d i r igés 3 
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Activ i tés pédagogiques au choix (9 crédi ts) 

Cho i s i es parmi l ' ensemble des act iv i tés pédagog iques d e l 'Univer­
sité et parmi les act iv i tés su ivantes : 

C R 
E P K 780 Projet d 'é tude particulier I 3 
E P K 781 Projet d 'é tude particulier II 3 
EPK 782 Projet d 'é tude particulier l l l 3 

CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE 

Act ivi tés pédagogiques à option (12 crédi ts) 

C h o i s i e s parmi les su ivantes : 
C R 

E P K 760 Éducat ion phys ique scola i re : 
a spec t s administrat i fs 3 

E P K 761 Intervention et apprent issage II 3 
E P K 762 Lévaluation en éducat ion phys ique 

scola i re : p r inc ipes et mé thodo log ie 3 
E P K 763 Programmat ion en éducat ion phys ique I 3 
E P K 764 Programmat ion en éducat ion phys ique II 3 
E P K 765 Éducat ion phys ique adaptée 3 

CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEUX EXTRASCOLAI-

C R 
3 

3 

3 
3 
3 
3 

Certificat d'activité physique 

(819) 821-7717 ( té léphone) 
(819) 821-7970 ( télécopieur) 

OBJECTIFS : 

Permett re à l 'étudiant : 

- d 'élargir s e s conna issances de l 'act iv i té phys ique et de ses in­
f luences sur le déve loppement de la santé et d u b ien-être d ' indi ­
v idus la pratiquant dans l 'un ou l 'autre d e s deux sec teu rs d ' intep 
vent ion su ivants : m i l ieu scolai re ou mi l ieux ex t rasco la i res , en 
fonct ion d e s object i fs spéci f iques poursu iv is par la c l ientè le de 
chacun de c e s mi l ieux: 

- de per fect ionner les habi letés qui lui permet t ront d e m ieux adap­
ter son in tervent ion e n fonct ion de son sec teu r d e spécial isa­
t ion; 

- de développer d e s att i tudes propres à faci l i ter son interact ion 
avec les c l ientè les v isées, dans un mi l ieu de prat ique de l 'acti­
v i té phys ique. 

ADMISSION 

Condition particulière 

Être p ro fess ionne l de l 'activité phys ique et avoir une format ion dont 
le con tenu es t au mo ins équivalent à ce lu i du t ronc c o m m u n du 
baccalauréat en act ivi té phys ique de l 'Univers i té d e Sherbrooke . 

RÉGIME DES ÉTUDES 

Régime régulier à t emps comp le t ou è t e m p s part iel 

CRÉDITS EXIGÉS : 30 

PROFIL DES ÉTUDES 

• 15 c rédi ts d 'act iv i tés pédagogiques à op t ion 
• 15 c rédi ts d 'act iv i tés pédagogiques au cho ix 

Les act iv i tés pédagogiques à op t ion do ivent ê t re cho is ies , soi t dans 
le b loc in tervent ion en mi l ieu sco la i re , soi t d ans le b loc in terven­
t ion e n mi l ieux ext rascola i res, a lors q u e l es ac t iv i tés pédagog iques 
a u cho ix doivent ê t re cho i s ies pa rmi l ' e n s e m b l e d e s act iv i tés péda­
gog iques d e l 'Universi té. 

INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE 

Act iv i tés pédagogiques à option (15 crédi ts) 

C h o i s i e s parmi les su ivantes : 
C R 

E P K 101 à EPK 139 Act iv i tés d e t echn ique et mé thodo log ie 
de n iveau I de 1 crédi t 

E P K 201 à EPK 229 Act iv i tés de t echn ique et mé thodo log ie 
de n iveau II d e 2 c réd i ts 

E P K 312 Appren t i ssage mo teu r 3 
E P K 313 C ro i ssance et déve loppemen t : d i m e n s i o n s 

phys ique et mo t r i ce 3 
E P K 314 Déve loppement socioaf fect i f et cognit i f 3 
E P K 315 D idact ique de l 'act ivi té phys ique 3 
E P K 3 2 6 Stratégies d ' in tervent ion e n act iv i té phys ique II 2 
E P K 327 S tage II 1 
E P K 328 Stratégies d ' in tervent ion e n act iv i té phys ique I 2 
E P K 329 S tage I 1 
E P K 330 Stratégies d ' in tervent ion e n act iv i té phys ique l l l 2 
E P K 4 0 0 Éducat ion phys ique adaptée I 3 
E P K 401 Éducat ion phys ique adaptée II 3 
E P K 402 Évaluation en éducat ion phys ique 3 
E P K 403 P r o c e s s u s administrat i f e t p rog rammat ion 

e n éducat ion phys ique 3 
E P K 404 S tage en mi l ieu sco la i re et sémina i res 6 
H P E 282 Sys tème scola i re québéco is 2 

Les ac t iv i tés pédagog iques d e la concen t ra t i on in te rvent ion e n 
mi l ieu sco la i re peuvent donner l ieu à la c o m p o s i t i o n du modu le 
suivant d e 15 c rédi ts : 

Module : Éducat ion phys ique adaptée 

Activ i tés pédagogiques obligatoires (15 c rédi ts) 
C R 

E P K 4 0 0 Éducat ion phys ique adaptée I 3 
E P K 401 Éducat ion phys ique adaptée II 3 
E P K 404 S tage en mi l ieu sco la i re et sémina i res 6 
E P K 4 0 5 Reval idat ion neuromot r i ce 3 

INTERVENTION EN MILIEUX EXTRASCOLAIRES 

Act iv i tés pédagogiques à option (15 c rédi ts) 

C h o i s i e s parmi les su ivantes : 
C R 

E P K 132 Introduction au p le in air 1 
E P K 201 â EPK 229 Act iv i tés de techn ique et 

mé thodo log ie de n iveau II d e 2 c réd i ts 
E P K 508 Évaluation de la capaci té phys ique et mot r ice 3 
E P K 510 Phys io log ie appl iquée ô l 'effort phys ique 2 
E P K 511 M a n a g e m e n t et o rgan isa t ion e n act iv i té phys ique 

et sport ive 3 
E P K 512 Ges t i on et market ing e n act iv i té phys ique 2 
E P K 513 Ges t i on d e s c o m p o r t e m e n t s e n act iv i té phys ique 3 
E P K 522 P rogramme de so ins d u d o s 1 
E P K 541 à E P K 549 Act iv i tés de t echn ique et mé thodo log ie 

de n iveau l l l de 2 c réd i ts 
E P K 557 S tage en cond i t i onnemen t phys ique et 

séminai res 3 
E P K 558 S tage en en t ra înement sport i f et 

séminai res 3 
E P K 5 5 9 S tage e n p le in air et sémina i res 3 
E P K 563 Acc l imata t ion au p le in air urbain 2 
E P K 564 P le in air été 2 
E P K 565 Plein air hiver 2 
E P K 566 Fondemen ts du p le in air 3 
E P K 567 Méthodo log ie d ' in tervent ion e n p le in air 1 
E P K 5 6 8 Séminaire I 1 
E P K 575 Prescr ipt ion d 'act iv i tés phys iques pour les 

populat ions adu l tes 3 

RES 

Act ivi tés pédagogiques è option (12 crédi ts) 

C h o i s i e s parmi les su ivantes ; 

E P K 7 7 0 Act iv i té phys ique et santé 
E P K 771 La condi t ion phys ique et l 'an imat ion d 'act iv i tés 

de cond i t ionnement phys ique 
E P K 772 L e s p rog rammes de p le in air : ana lyse et 

évaluation 
E P K 773 P le in air ; a spec t s mé thodo log iques 
E P K 774 Préparation à la pe r fo rmance spor t ive 
E P K 775 Lencadrement de p r o g r a m m e s spor t i fs 
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E P K 576 

E P K 577 

E P K 578 
E P K 579 
E P K 580 
E P K 585 
E P K 586 
E P K 588 
E P K 6 0 0 
E P K 607 

Prescr ipt ion d 'act iv i tés p h y s i q u e s pour les 
populat ions adu l tes spéciales 1 
Intervention e n mi l ieux de travail et 
communau ta i re 2 
Ges t i on du s t r ess 2 
Prescr ipt ion et cond i t i onnemen t phys ique 2 
Laboratoire e n p rescr ip t ion d 'act iv i tés phys iques 1 
Mé thodo log ie de l 'en t ra înement sport i f 2 
Planif icat ion de l 'en t ra înement sport i f 2 
Sport amateur : s t ructures et po l i t iques 1 
Nutr i t ion et ac t iv i té phys ique 3 
Traumatologie, so ins d ' u rgence et réanimat ion 
cardio-respiratoire 3 

Activi té pédagogique à option (1 crédit) 

Une act iv i té de techn ique et mé thodo log ie de n iveau I 
cho is ie parmi les act iv i tés E P K 101 à E P K 139 

C R 

1 

Les act iv i tés pédagogiques de la concen t ra t i on in tervent ion e n 
mi l ieux extrascolai res peuvent donner l ieu â la compos i t i on d e s 
trois modu les de p rog ramme su ivants d e 15 c rédi ts chacun : 

Module : Act iv i té phys ique et mieux-êt re 

Activ i tés pédagogiques obligatoires (12 crédi ts) 
C R 

E P K 522 P rogramme d e so ins d u dos 1 
E P K 575 Prescr ipt ion d 'act iv i tés phys iques pour les 

populat ions adu l tes 3 
E P K 576 Prescr ip t ion d 'act iv i tés phys iques pour les 

populat ions adu l tes spéciales 1 
E P K 577 Intervention en mi l ieux d e travail et 

communau ta i re 2 
E P K 578 Ges t i on du s t r ess 2 
E P K 579 Prescr ipt ion et cond i t i onnemen t phys ique 2 
EPK 580 Laboratoire en p rescr ip t ion d 'act iv i tés 

phys iques 1 

Activ i tés pédagogiques à option (3 crédi ts) 

C R 
Trois act iv i tés de technique et mé thodo log ie de n iveau I 
cho is ies parmi les act iv i tés E P K 101 à E P K 139 3 

Module : Entraînement sportif 

Activ i tés pédagogiques obligatoires (7 crédi ts) 
C R 

E P K 585 Méthodo log ie de l 'en t ra înement sport i f 2 
E P K 586 Planif icat ion de l 'en t ra înement sportif 2 
E P K 588 Sport amateur : s t ructures et po l i t iques 1 
E P K 589 Superv is ion du pe rsonne l d 'en t ra înement et de 

bénévoles e n sport 2 

Activi tés pédagogiques à option (8 crédi ts) 

C R 
Deux act iv i tés de technique et mé thodo log ie d e n iveau I 
cho is ies parmi les act iv i tés E P K 101 â E P K 139 2 

C R 
Deux act iv i tés de technique et mé thodo log ie de n iveau II 
cho is ies parmi les act iv i tés E P K 201 à E P K 229 4 

Une act iv i té de technique et mé thodo log ie d e n iveau l l l cho is ie 
parmi les act iv i tés su ivantes : 

C R 
E P K 541 A th lé t i sme l l l 2 
E P K 542 Gymnas t i que lll 2 
E P K 543 Soccer lll 2 
E P K 544 Volley-ball l ll 2 
E P K 545 Hockey IM 2 
E P K 548 Natat ion l l l 2 
E P K 549 Spécial isation l l l 2 

Module : P le in air 

Activ i tés pédagogiques obligatoires (14 crédits) 
C R 

E P K 132 Introduction au p le in air 1 
E P K 563 Acc l imata t ion au p le in air urbain 2 
E P K 564 Plein air é té 2 
E P K 565 Plein air hiver 2 
EPK 566 Fondemen ts du p lein air 3 
EPK 567 Méthodo log ie d ' in tervent ion en p le in air 1 
EPK 568 Séminaire 1 1 
E P K 571 Plani f icat ion, ges t ion et évaluat ion d 'act iv i tés 

de p le in air 2 
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Description des activités pédagogiques 

EPK 

E P K 101 à 134 1 c r . 

Act ivi tés de technique et mé thodo log ie 

Objectifs : connaître les é léments techniques 
et tact iques de l 'activité et s'initier à l 'appro­
che pédagogique particulière â cette dernière. 
Contenu : techniques de base, tact iques, rè­
g lements, approche pédagogique en fonction 
de dif férentes cl ientèles. 

E P K 137 1 cr . 

Workout 

Objecti fs : connaître les é léments d e base de 
l 'activité et s'initier à l 'approche pédagogique 
particulière à cette dernière. 
Contenu : techniques de base, approche pé­
dagogique en fonction de différentes cl ientè­
les. 

E P K 138 1 cr . 

Golf 

Objectifs : connaître les é léments techniques 
et tact iques de l 'activité et s'initier à l 'appro­
che pédagogique particulière à cette dernière. 
Contenu : techniques de base, tact iques, rè­
glements, approche pédagogique en fonction 
de di f férentes cl ientèles. 

E P K 139 1 cr . 

Judo éducati f 

Objecti ts : connaître les é léments techniques 
et tact iques de l 'activité et s'initier à l 'appro­
che pédagogique particulière à cette dernière. 
Contenu : techniques de base, tact iques, rè­
g lements, approche pédagogique en fonction 
de dif férentes cl ientèles. 

E P K 201 à 229 2 cr . 

Act ivi tés de technique et mé thodo log ie 
de spécialisation 

Object i fs : approfondir les c o n n a i s s a n c e s 
techniques, tactiques et pédagogiques de l'ac­
tivité et acquérir les conna issances relatives 
à l 'entraînement dans l 'activité choisie. 
Contenu : historique, mécanique, technique, 
tact ique, règlements-arbi trage, pédagogie, 
préparation physique, planification annuelle. 

E P K 3 0 3 3 cr . 

Clnésiologie structurale 

Objectif : connaître et comprendre les c o m ­
posantes d u sys tème locomoteur et leurs 
fonct ions dans l 'analyse de mouvements . 
Contenu : notions de base et structures de 
. 'ostéologie, de l'arthrologie et de la myolo­
gie. Analyse d 'act ions motr ices régionales 
et g lobales se lon les composantes du sys­
tème locomoteur. 

E P K 306 3 c r . 

Neurokinésiologie 

Objectif : connaître et comprendre l 'organi­
sat ion générale du contrôle nerveux de la 
motr ic i té somat ique. 

Con tenu : l 'organisation générale de l'orga­
n i sme humain et du sys tème nerveux. Les 
états physiologiques. L e s mécanismes spi­
naux de contrôle neuromoteur. La motr ici té 
de support. La motr ici té opérante. La pro­
duct ion motr ice. Lef f ic ience motr ice et s es 
modif icat ions par l 'apprent issage. Lanafyse 
neurokinésiologique. Les t roubles de la mo­
tricité somat ique. 

E P K 307 2 cr. 

Physiologie de l 'activité physique I 

Objectif : connaître et comprendre la struc­
ture et le fonct ionnement des appareils res­
piratoire et cardio-vasculaire de l 'être humain 
à l'effort. 
Contenu : structure et fonction des poumons; 
échanges et transport d e s gaz, dynamique de 
la venti lation pulmonaire. Système cardio­
vasculaire, contrôle et intégration cardio-vas­
culaires. capacité fonctionnelle du système 
cardio-vasculaire. 

E P K 308 2 cr . 

Physiologie de l 'activité physique II 

Objecti fs : connaître les p rocessus physiolo­
g iques et apprécier les pr incipaux change­
ments et adaptations qui prennent place suite 
à la pratique d'activités physiques au niveau 
de la b ioénergétique muscula i re. 
Con tenu : anafyse détail lée de la structure et 
du fonctionnement de la bioénergétique mus­
culaire : sys tème muscu la i re , l ibérat ion et 
transfert d 'énergie et métabol isme de travail. 

E P K 3 0 9 3 cr . 

P roblémat ique de l 'activité physique 

Object i fs : connaître les g randes l ignes de 
l 'évolution historique de l 'éducation physique 
et sportive et s'initier â la d i scuss ion de cer­
tains thèmes or ientés vers sa problématique 
actuelle. 

Con tenu : survol historique pour le monde 
occidental . Évolution de l 'éducation physique 
et du spon: au Québec. Certa ins é léments 
de la problématique actuelle. Séances de dis­
cuss ion de quelques-uns de c e s thèmes. 

E P K 310 3 cr . 

Psychologie de l 'activité physique 

Objectif : comprendre les mécanismes psy­
chologiques et sociaux influençant le déve­
loppement personnel et la performance spor­
tive. 
Con tenu : p rocessus de social isat ion : imita­
t ion, r en fo rcement , c o m p a r a i s o n soc ia le . 
Thèmes choisis : personnali té, attitudes, mo­
tivation intrinsèque, f ixation d'objecti fs, effet 
Pygmal ion, stress-burnout, leadership-cohé­
s ion, agression-développement moral. Stra­
tégies d 'acquisi t ion de conna issances. 

E P K 311 3 cr. 

Sociologie de l 'activité physique 

Objectif : aborder les principaux mécanismes 
sociaux et culturels par la théorie sociologi­
que. 
Con tenu : analyse de prob lèmes spécif iques 
â la v ie en société nord-américaine et québé­
coise. Anafyse des forces majeures qui in­
f luencent le compor tement social de la per­

sonne moderne. Analyse d'applications à des 
s i tuat ions de spor t et d 'act iv i té phys ique. 
Anafyse de l 'approche d 'éducat ion à la santé 
c o m m e avenue d'avenir potentiel le. 

E P K 312 3 cr . 

Apprentissage moteur 

Objecti fs : connaître les di f férentes théories 
expliquant l 'apprentissage de différents types 
de m o u v e m e n t s huma ins en relation avec 
d iverses clientèles et dans d iverses situations; 
appliquer ces théories, principes et modal i­
tés d 'apprent issage. 
Con tenu : habi letés motr ices et sport ives : 
composan tes et taxonomies. Théories d 'ap­
prent issage moteur et principaux mécanis­
m e s opérat ionnels. Étapes d 'apprent issage. 
Variables affectant l 'apprent issage : l 'appre­
nant lu i -même et son environnement physi­
que et humain. 
Antér ieure : EPK 306 

E P K 3 1 3 3 cr . 

Croissance et d é v e l o p p e m e n t : d imen­
sions physique et motrice 

Objectif : connaître et comprendre les princi­
pes et facteurs inf luençant la c ro issance phy­
s ique et le développement moteur de l 'en­
fant. 
Contenu ; dél imitat ion des secteurs physique 
et moteur du développement en relation avec 
certains facteurs : la nutrition, la per formance 
et les problèmes d 'adaptat ion. Synthèse des 
conna issances d e base de c e s phénomènes, 
des caractéristiques séquentiel les et obser­
vables chez l 'enfant et l 'adolescent, des indi­
cations et contre-indications face à l 'activité 
physique. 

E P K 314 3 c r . 

D é v e l o p p e m e n t socioaffectif et cognitif 

Objectif : maîtriser les facteurs de dévelop­
pement socia l , affectif et cognitif de la per­
sonne dans un contexte d 'éducat ion physi­
que. 
Con tenu : approche théorique d e p lusieurs 
auteurs décrivant les s tades du développe­
ment humain . Étude d e s caractér ist iques 
spécifiques aux groupes d'âge entre l 'enfance 
et la v ie i l lesse tel les que les émot ions, la per­
sonnalité, le déve loppement intel lectuel, les 
relations soc ia les, la v ie scolaire, le chemine­
ment personnel et le sens moral . Analyse de 
situations reliées à l 'adaptation de la personne 
dans di f férents mil ieux et tout spécialement 
dans le secteur de l 'activité physique. 

E P K 315 3 c r . 

Didactique de l 'activité physique 

Objectif : aborder de façon théor ique et pra­
tique l'acte d 'enseignement e n éducation phy­
s ique. 
C o n t e n u : écoles d e pensée mode rnes et 
méthodes d 'ense ignement appl icables à l'in­
tervention en activité physique. Apprent is­
sage et méthodes d 'analyse des compor te­
ments d e s intervenants ou des apprenants. 
Sty les d 'ense ignement de l 'activité physique 
et leur uti l isation. Rôle de l'entraîneur, s es 
caractérist iques, s e s relations et s on implica­
t ion. S tages d 'observat ion dans un mi l ieu 
scolaire ou extrascolaire. 
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E P K 319 1 cr . 

Exercices corporels : notions de base et 

applications 

Objectif : apprendre â connaître et à utiliser 
les exerc ices corporels. 
Con tenu : les exerc ices corporels : taxono­
mie, terminologie, méthodologie. La nota­
tion écrite et graphique. Les principales mé­
thodes d 'exerc ices corporels. 

E P K 320 1 cr . 

Initiation aux jeux collectifs 

Objectif : acquérir et assimiler la pédagogie 
générale des jeux col lect i fs. 
Contenu : analyse d e s caractéristiques des 
jeux col lect i fs : objet, zone d 'act ion, partenai­
res, adversaires, c ible, règles, attaque et dé­
fensive. Éléments d'initiation aux jeux co l ­
lectifs jeu dirigé, jeu libre, match, etc.). 

E P K 322 1 cr . 

Mé thodo log ie de l 'entra înement physi­
que I 

Objectif : apprendre à connaître et à appliquer 
les principales méthodes d'entraînement phy­
sique. 
Contenu : formes fondamentales de travail : 
cont inue, intervalle, f ractionnée. Procédés 
d 'entraînement pour le développement des 
qualités organiques et musculaires. Systè­
m e s d 'entraînement : modali tés d 'exécution, 
de progression, d 'organisation et d 'appl ica­
tion. 

E P K 3 2 3 1 cr . 

Mé thodo log ie de l 'entra înement physi­
que II 

Objectif : apprendre à connaître et â appliquer 
les principales méthodes d'entraînement phy­
sique. 
Contenu : formes fondamentales de travail : 
cont inue, intervalle, f ractionnée. Procédés 
d 'entraînement pour le développement des 
qualités organiques et musculaires. Système 
d 'entraînement : modal i tés d 'exécut ion, de 
progression, d 'organisation et d'application. 

Antér ieure : EPK 322 

E P K 3 2 4 1 cr . 

Éducat ion motrice I 

Objectifs : acquérir d e s connaissances sur le 
mouvement, les objectifs perceptivo-moteurs 
et les champs d ' intervention en activité phy­
sique; développer les habiletés pédagogiques 
et les attitudes essent ie l les pour intervenir 
auprès de la c l ientèle. 
C o n t e n u : c h a m p s d ' in tervent ion, t h è m e s 
majeurs, objets d 'étude et de travail, é tapes 
d 'apprent issage, relations entre l'objet d 'ap­
prent issage, l 'approche pédagogique, les no­
tions de c ro issance, de développement et 
d 'apprent issage moteur. Étude du mouve­
ment et expér imentat ion personnel le se lon 
R. Laban. Appl icat ion pratique. 

E P K 3 2 5 1 cr . 

Éducation motrice II 

Objecti fs : acquérir les notions de base du 
mouvement expressif et développer une ap­
proche pédagogique qui favorise le proces­
sus créateur. 
Contenu : étude des composantes du mou­
vement se lon R. Laban en rapport avec l'ex­
pression et la communicat ion par le mouve­
ment. Anafyse de la structure et des princi­

pes du mouvement , recherche des relations 
existantes. Approche pédagogique, c h a m p s 
d' intervention. Appl icat ion pratique. 

E P K 326 3 cr . 

Stratégies d'intervention en act ivi té phy­

sique II 

Object i fs : acquérir une conna issance syn­
thèse des caractéristiques des populat ions-
cibles pour mieux répondre à leurs beso ins 
et s'initier au p rocessus généralement appli­
cable pour résoudre les problèmes compor­
tementaux liés à l 'apprentissage, ayant leur 
source aussi b ien chez l ' intervenant que chez 
l 'apprenant. 
Contenu : caractérisation des populat ions-ci­
bles. Techniques d 'observat ion visant l'effi­
cacité de l 'apprentissage. Modè les d e réso­
lution de problèmes liés à l ' intervention. Exer­
c ices d'application en situation concrète su ­
perv isée. Rétroact ion verbale et aud iov i ­
suel le. 

Préalable : EPK 328 

E P K 3 2 7 I c r . 

Stage II 

Objectif : le stagiaire rédige une planif ication 
sélective et serrée des objectifs, des moyens 
progressifs à retenir, des fo rmes de travail, 
de l ' intensité de l'effort et de l 'approche â 
prévoir pour une leçon, puis d 'un ensemb le 
de leçons qu'i l animera seul sous la superv i ­
sion d 'un maître-guide. 
Préalable ; EPK 329 

E P K 328 2 cr . 

Stratégies d'intervention en act ivi té phy­

sique I 

Objectif : se familiariser avec les compor te­
ments de base par lesquels l ' intervenant gère 
les situations d 'apprentissage ou d 'animation. 
Contenu : identif ication d e s rationnels et des 
composantes des principaux compor tements 
de l ' intervenant qui favorisent l 'apprent is­
sage : compor tements de planification, d 'op 
ganisation, de communicat ion et d 'observa­
tion. É léments d 'é th ique p ro fess ionne l le . 
Exercices d'application en situation concrète 
supervisée. Rétroaction verbale et audiovi­
suel le. 

Préalable: EPK 315 

E P K 3 2 9 1 c r . 

Stage I 

Objecti fs : appliquer avec maîtrise les habile­
tés d' intervention contenues dans le cours 
de Stratégie d' intervention I ; établir une pla­
nification sélective et serrée des objectifs, des 
moyens progressifs à retenir, des f o rmes de 
travail, de l ' intensité de l'effort et de l 'appro­
che à prévoir pour un ensemb le de leçons. 

E P K 3 3 0 2 cr . 

Stratégies d'intervention en act ivi té phy­
sique lll 

Objecti fs : perfectionner et ajuster les c o m ­
por tements d ' intervent ion e n relation avec 
certaines particularités des populations-cibles. 
Contenu ; é léments fondamentaux de la c o m ­
mun ica t ion , o rgan isat ion pédagog ique et 
auto-analyse de la démarche pédagogique. 
Préalable : EPK 326 

E P K 331 4 cr . 

M é t h o d e s d ' invest igat ion en a c t i v i t é 

physique 

Objecti fs : d ist inguer d i f férentes méthodes 
d' investigation et leur uti l i té, identifier un pro­
blème, trouver une solution, détecter les sour­
ces d'invalidité, utiliser correctement les sta­
tistiques descript ives, interpréter les résultats 
et tirer des conc lus ions. 
Contenu : stratégies d' investigation. Métho­
des d'échanti l lonnage. Stat ist iques descr ip­
t ives. Présentation d 'un rapport d ' investiga­
tion. Définir les distr ibutions d'échantil lon­
nage des moyennes et des di f férences de 
moyennes . Établir les interval les de con ­
f iance. Formuler des hypothèses statistiques. 
Effectuer les tests d 'hypothèses z, t, f. 

E P K 332 3 cr . 

B i o m é c a n i q u e qual i tat ive du mouve­
ment humain 

Objectif : connaître et comprendre les con­
cepts mécaniques de base et les not ions fon­
damen ta les de c i némat ique app l icab les à 
l 'analyse qualitative du mouvement . 
Contenu : introduction aux types de mouve­
ments segmenta i res et corporels. Familiari­
sat ion avec les pr incipes et les lois mécani­
ques qui en régissent l 'exécution. Dévelop­
p e m e n t d ' une m é t h o d e d 'observa t ion de 
g e s t e s c o r p o r e l s e t a n a l y s e qua l i t a t i ve 
v idéographiques d 'enregist rement des mou­
vements humains. Appl icat ion d e s pr incipes 
de b iomécanique â l 'analyse et à ta sélection 
d 'équipements sport i fs. 

E P K 3 3 3 3 cr . 

B iomécanique expér imenta le du mouve­
ment humain 

Objectif : connaître et comprendre les princi­
pes de la mécanique stat ique et dynamique 
appl icables à l 'analyse quantitative du mou­
vement humain. 
Contenu ; introduction à l 'analyse quantitative 
du mouvement humain. Familiarisation avec 
les paramètres physiques servant à décrire 
le mouvement , de m ê m e que les forces qui 
le produisent. Compréhension de la b iomé­
canique muscula i re. Appl icat ion des connais­
s a n c e s a c q u i s e s à l 'é tude expér imenta le 
quantitative de ges tes moteurs fondamen­
taux. Sensibi l isat ion au rôle sécuritaire des 
équ ipements en activité physique. Sensibi l i ­
sat ion aux applications e rgonomiques. 
Préalable : EPK 332 

E P K 3 3 4 3 cr . 

B iomécanique occupationnelle 

Objectif : connaître et comprendre les princi­
pes de la mécanique stat ique et dynamique 
et leur fonction pour la prévention des lésions 
à l 'appareil locomoteur et l 'amélioration des 
condit ions générales de travail manuel . 
Con tenu : situation d u rôle et des concepts 
de base . Sensibi l isat ion à l ' instrumentation 
et aux cr i tères de mesure . Introduction â la 
modél isat ion b iomécanique uni et multiarti-
culaire statique et dynamique. Rôle de l'éva­
luation, de la sélect ion et de l 'entraînement 
des travailleurs. Ana lyse de la manutent ion 
de charges en relation avec la problématique 
des maux de dos . Rôle de la posture pour la 
concept ion d 'env i ronnements de travail. Ef­
fet des vibrations sur le corps humain. Intro­
duct ion à la problématique des lésions attri­
bua bl es au travail répétitif. 
Préalable : EPK 332 
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. EPK 400 3 cr. 

Éducation physique adaptée I 

Objectifs : acquérir certaines connaissances 
concernant les principales déviations physi­
ques et les intégrer dans un concept général 
de la personne. 
Contenu : principales déviations physiques et 
sensorielles. Indications et contre-indications 
des activités physiques chez la population 
étudiée. Stratégie d'intervention, méthodes 
d'enseignement et processus d'intégration. 
Paliers gouvernementaux et associations : 
leur râle. 

EPK 401 3 cr. 

Éducation physique adaptée II 

Objectifs : connaître les clientèles dites ina­
daptées, identifier leurs caractéristiques pro­
pres, s'initier à des stratégies d'intervention 
auprès de ces clientèles. 
Contenu : application aux difficultés d'adap­
tation et d'apprentissage : déficience men­
tale, hyperactivité, mésadaptation socioaffec­
tive, troubles d'apprentissage, comporte­
ments marginaux : toxicomanie, anorexie, in­
dications et contre-indications des activités 
physiques et modèle didactique. Rôle des 
différents organismes. 

EPK 402 3 cr. 

Évaluation en éducation physique 

Objectif : être capable d'utiliser les notions 
d'évaluation, les tests pour évaluer les quali­
tés motrices et physiques, ainsi que les tâ­
ches évaluatives pour préparer un programme 
d'évaluation en éducation physique aux ni­
veaux primaire, secondaire et collégial dans 
les domaines physique, moteur, cognitif et 
socioaffectif. 
Contenu : démarche évaluative pédagogique. 
Principes généraux de sélection, d'adminis­
tration, d'interprétation et d'utilisation des 
résultats des tests. Statistiques élémentai­
res. Normes. Mesures des qualités indivi­
duelles de la valeur physique, des habiletés 
sportives, des capacités physiques et motri­
ces, des aspects socioaffectif et cognitif. Pro­
grammation annuelle et notation. Étude cri­
tique de l'évaluation en éducation physique 
en milieu scolaire. 
Antérieure : EPK 331 

EPK 403 3 cr. 

Processus administratif et programma­
tion en éducation physique 

Objectif : acquérir les principales notions de 
base en matière de théories administratives 
et de programmation dans le secteur de l'ac­
tivité physique en milieu scolaire. 
Contenu : évolution des théories administra­
tives. La planification. Lorganisation. La di­
rection. Le contrôle. Le processus décision­
nel. La programmation pédagogique. Le rôle 
de l'intervenant en milieu scolaire. Problè­
mes à résoudre. 

EPK 404 6 cr. 

Stage en milieu scolaire et séminaires 

Objectif : vivre une immersion totale dans le 
milieu scolaire durant une période intensive. 
Le stagiaire collabore à toutes tâches prévues 
dans la charge de travail du maître-guide et il 
assure seul l'animation de tous les groupes â 
toutes les périodes, après avoir planifié les 
contenus d'apprentissage et l'évaluation de 

ces groupes sous la supervision du maître-
guide. 
Préalable : EPK 330 

EPK 405 3 cr. 

Revalidation neuromotrice 

Objectif : connaître les principaux modes d'in­
tervention et d'évaluation en revalidation 
neuromotrice. 
Contenu : la problématique des incapacités 
neuromotrices. Lévaluation des capacités et 
des incapacités motrices. Lélaboration d'un 
programme de revalidation neuromotrice 
adapté au profil individuel. Laboratoire d'in­
tervention en revalidation neuromotrice. 

EPK 608 3 cr. 

Évaluation de la capacité physique et 
motrice 

Objectif : être capable d'utiliser les notions 
d'évaluation pour évaluer la capacité physi­
que des individus. Les étudiants en entraî­
nement sportif et plein air seront capables 
d'utiliser les notions de capacité motrice et 
d'habiletés sportives afin de faire l'évaluation 
des sujets au plan physique, moteur, 
socioaffectif et cognitif. 
Contenu : notions d'évaluation. Principes 
généraux de sélection, d'administration, d'in­
terprétation et d'utilisation des tests. Statis­
tiques élémentaires. Normes. Mesures de 
la capacité physique et motrice. Profils de la 
capacité physique. Profil santé. Bilan des 
activités physiques. Maîtrise des techniques 
pour prendre les mesures d'adiposité, de 
puissance aérobie, etc. En entraînement spor­
tif et en plein air, l'étudiant sera capable d'uti­
liser les notions d'évaluation pour choisir les 
joueurs ou leur prescrire des programmes 
d'entraînement ou de vérifier la qualité d'une 
excursion. 

EPK 510 2 cr. 

Physiologie appliquée à l'effort physique 

Objectifs : établir un profil d'excellence phy­
siologique et en étudier les composantes. 
Contenu : étude des facteurs intrinsèques : 
gabarit, puissance aérobie, puissance anaé­
robie, température interne, sécrétions endo­
criniennes, activités digestives. Étude des 
facteurs extrinsèques : les agents ergogènes, 
la température ambiante, l'hypoxie et 
l'hyperbarie. 

EPK 611. 3 cr. 

Management et organisation en activité 
physique et sportive 

Objectifs : se familiariser avec la problémati­
que de l'organisation et de l'administration 
de situations et/ou d'organismes liés à la pra­
tique d'activités physiques ou sportives. Ac­
quérir certaines habiletés élémentaires rela­
tives â l'organisation et/ou à l'administration. 
Contenu : concepts de base et compréhen­
sion de l'approche systémique. Processus 
décisionnel et principaux systèmes : planifi­
cation, organisation, contrôle et direction. 
Compréhension des principaux aspects de la 
gestion des ressources financières et des 
aspects légaux. 

EPK 512 2 cr. 

Gestion et marketing en activité physi­
que 

Objectifs : comprendre les dynamiques spé­
cifiques â l'exercice du rôle de gestionnaire 

en milieu extra scolaire, développer les com­
pétences de base du gestionnaire, compren­
dre le processus de planification d'une stra­
tégie de marketing. 
Contenu : entreprise et son environnement, 
organisation et gestion, processus décision­
nel, planification, organisation, direction, con­
trôle. Concept et importance du marketing, 
notion de marché, segment de marché et 
segmentation de marché, comportement du 
consommateur, éléments de base du marke­
ting : prix, promotion, place, produit. Straté­
gie marketing, marketing personnel. 

EPK 513 3 cr. 

Gestion des comportements en activité 
physique 

Objectif : se familiariser avec les principes 
psychologiques et les instruments relatifs au 
domaine de l'intervention en activité physi­
que. 
Contenu : méthodes d'évaluation des besoins 
de diverses clientèles. Approches compor­
tementales et motivationnelles. Procédures 
d'intervention : plans d'intervention, 
counseling, techniques. Principes de com­
munication et d'animation. 

EPK 522 1 cr. 

Programme de soins du dos 

Objectifs : cerner les bases théoriques sous-
jacentes aux soins du dos. Analyser les diffé­
rents aspects de la prévention des maux de 
dos. Élaborer et animer un programme de 
soins du dos. 
Contenu : rappel d'anatomie fonctionnelle de 
la colonne vertébrale. Lincidence et la nature 
des maux de dos. Les principes de bioméca­
nique et d'ergonomie. Le choix des exerci­
ces et leur raison d'être dans la prévention. 
Les composantes de l'état de santé du dos. 
Les trois phases de l'implantation d'un pro­
gramme de soins du dos. Séances pratiques 
d'évaluation de l'état de santé du dos et 
d'exercices préventifs et correctifs au mal de 
dos. 

EPK 541 à 549 2 cr. 

Activités de technique et de méthodolo­
gie de niveau lll 

Objectif : approfondir l'ensemble des connais­
sances reliées à l'entraînement dans la disci­
pline sportive choisie. 
Contenu : planification, organisation, direc­
tion, évaluation de l'entraînement et de la 
compétition. 

EPK 557 3 cr. 

Stage en conditionnement physique et 
séminaires 

Objectif : s'intégrer graduellement dans le 
milieu professionnel. 
Contenu : expérimentation de diverses tâches 
reliées au conditionnement physique : élabo­
rer, animer et évaluer des programmes en 
rapport avec la clientèle visée. Réaliser des 
projets de promotion en matière de condi­
tion physique et d'habitudes de vie. Retour 
critique sur les expériences vécues. 

EPK 558 3 cr. 

Stage en entraînement sportif et sémi­
naires 

Objectif : s'initier au milieu d'intervention pro­
fessionnel auprès d'une équipe ou d'un ath­
lète. 
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Contenu : planification partielle ou globale de 
l'année de l'athlète. Evaluation des perfor­
mances. Application des connaissances dans 
des situations concrètes d'entraînement. 
Retour sur l'expérience vécue. 

EPK 559 3 cr. 

Stage en plein air et séminaires 

Objectif : s'initier au milieu d'intervention pro­
fessionnel en plein air. 
Contenu : planification, exécution et évalua­
tion de programmes d'intervention en plein 
air pour diverses clientèles. Supervision de 
groupes d'animateurs, coordination d'équipes 
de travail et formulation de projets d'interven­
tion en plein air. Gestion d'organismes de 
plein air. Retour sur l'expérience vécue. 

EPK 563 2 cr. 

Acclimatation au plein air urbain 

Objectifs : connaître, analyser et utiliser les 
principes de l'acclimatation en plein air. 
Contenu : fondements théoriques de l'accli­
matation. Analyse des programmes d'accli­
matation. Intervention en acclimatation. Pla­
nification d'une activité. Moyens d'interven­
tion. Composantes du programme «Sunship 
Earth». 

EPK 564 2 cr. 

Plein air été 

Objectif : apprendre â planifier, exécuter et 
évaluer la sortie de plein air en milieu naturel 
éloigné par le biais du canot camping. 
Contenu : planification d'une expédition. Lea­
dership et intervention. Méthodologie des 
déplacements. Techniques de camping. Éva­
luation et premiers secours. Interprétation 
de l'environnement. Expériences d'aventure 
et de risque. Contrôle de la dépense énergé­
tique. 

EPK 565 2 cr. 

Plein air hiver 

Objectifs : connaître, utiliser et enseigner les 
éléments du plein air hiver selon une appro­
che intégrée. 
Contenu : bases théoriques du plein air hiver. 
Concept du plein air semi-urbain. Sécurité et 
prévention. Processus organisationnels du 
plein air hiver. Composantes d'une sortie hi­
vernale. Expérimentation d'un programme 
intégré en milieu régional. Évaluation d'une 
sortie hivernale. 

EPK 666 3 cr. 

Fondements du plein air 
Objectif : connaître les éléments fondamen­
taux de l'histoire, de la philosophie et des 
programmes de plein air au Canada et ailleurs 
dans le monde. 
Contenu : histoire du plein air. Notions théo­
riques du plein air. Notions du plein air vécu. 
Problématique du plein air. Contribution du 
plein air au développement de la personne. 

EPK 667 1 cr. 

Méthodologie d'intervention en plein air 

Objectif : développer la compétence spécifi­
que dans diverses situations d'intervention 
dans le secteur du plein air. 
Contenu : méthodes d'intervention particu­
lières au plein air. Facteurs environnemen­
taux spécifiques. Applications didactiques 
selon les clientèles. Mélhodes adaptées à la 

durée, à la saison, et à l'activité de déplace­
ment. Leadership et encadrement des parti­
cipants. 

EPK 568 1 cr. 

Séminaire I 

Objectif : analyser la problématique de l'in­
tervention et de l'animation en plein air. 
Contenu : étude, analyse et discussion por­
tant sur le thème Intervention et animation 
en plein air. Problématique, facteurs envirorv 
nementaux, concertation, leadership et res­
ponsabilité en intervention et animation en 
plein air. 

EPK 569 1 cr. 

Séminaire II 

Objectif : analyser le domaine de la program­
mation en plein air. 
Contenu : étude, analyse et discussion por­
tant sur le thème de la programmation en 
plein air. Problèmes spéciaux, ressources, 
concertation, modèles et programmes types 
de plein air. 

EPK 570 1 cr. 

Séminaire III 

Objectif : se perfectionner dans le travail de 
gestion et d'administration en plein air. 
Contenu : étude, analyse et discussion pop 
tant sur le thème de la gestion et de l'admi­
nistration en plein air. Modèles de gestion, 
problématique de la gestion, gestion de pep 
sonnel, de programmes et de ressources en 
plein air. 

EPK 671 2cr . 

Planification, gestion et évaluation d'ac­
tivités de plein air 

Objectif : maîtriser les connaissances de base 
permettant de planifier, de gérer et d'évaluer 
des activités variées de plein air en milieux 
urbain et semi-urbain (régional). 
Contenu : processus et principales méthodes 
de planification utilisés en plein air. Séquence 
temporelle de la planification. Inventaire des 
objectifs poursuivis. Identification et choix 
des moyens d'atteinte des objectifs. RessouP 
ces humaines et matérielles nécessaires. 
Sécurité, méthode de contrôle du déroule­
ment des activités. 

EPK 576 3 cr. 

Prescription d'activités physiques pour 
les populations adultes 

Objectifs : connaître les dimensions physio­
logiques, psychologiques et sociales pouvant 
affecter le mode de participation aux activi­
tés physiques des populations suivantes : les 
personnes âgées, les obèses et les femmes 
en pré et postnatal. Pouvoir offrir des pro­
grammes d'activités adaptés en fonction des 
besoins particuliers de ces populations. 
Contenu : analyse des caractéristiques biolo­
giques, psychologiques et sociales de ces 
populations. Planification, organisation et 
animation de programmes d'activités physi­
ques pour chacune de ces populations. Con­
duite de séances d'activités physiques. Théo­
rie et pratique. Démarche à suivre pour l'im­
plantation de programmes pour ces popula­
tions : analyse de situations concrètes. 

EPK 576 1 cr. 

Prescription d'activités physiques pour 
les populations adultes spéciales 

Objectifs : connaître les limitations à la parti­
cipation à l'activité physique de populations-
cibles : coronariens, hypertendus, emphysé­
mateux, diabétiques, personnes souffrant de 
maux de dos, etc. Adapter les programmes 
d'activités physiques selon leurs possibilités. 
Contenu : anafyse des changements biologi­
que, psychologique et social liés à leurs pro­
blèmes de santé. Les effets aigus et chroni­
ques des activités physiques. Les limitations 
spécifiques face à la pratique de certaines 
activités. Planification de programmes et de 
séances d'activités physiques pour ces clien­
tèles-cibles. Analyse de situations concrètes. 

EPK 577 2 cr. 

Intervention en milieux de travail et com­
munautaire 

Objectif : élaborer un programme de promo­
tion en activité physique et mieux-être dans 
la communauté et en milieu de travail. 
Contenu : connaissance du fonctionnement 
du réseau de la santé au Québec et plus pap 
ticulièrement des départements de santé 
communautaire. Évaluation des besoins et 
identification desproblèmes prioritaires pour 
une population. Etablissement des priorités 
à partir des résultats de la collecte des don­
nées, formulation des objectif s. sélection des 
stratégies d'intervention spécifique. Les ob­
jectifs d'un programme d'intervention. Les 
moyens de sensibilisation et d'incitation. 
Avantages d'un programme d'activités phy­
siques et mieux-être pour les employés. Éta­
pes à respecter dans l'établissement d'un 
programme d'activités physiques. 

EPK 578 2 cr. 

Gestion du stress 

Objectif : se familiariser avec les notions théo­
riques et les stratégies relatives à la gestion 
du stress. 
Contenu : définition, conséquences et éva­
luation du stress. Identification des différents 
stresseurs possibles. Techniques de gestion 
du stress : relaxation, activité physique, con­
trôle des pensées, fixation d'objectifs, assep 
tion, etc. Rôle du professionnel de l'activité 
physique en regard de la gestion du stress. 

EPK 579 2 cr. 

Prescription et conditionnement physi­
que 
Objectifs : analyser la nature et les objectifs 
du conditionnement physique. Connaître les 
facteurs de la condition physique et leur utili­
sation. Se familiariser avec les principes d'in­
tervention dans les programmes d'activités 
de conditionnement physique de groupe. 
Pouvoir offrir une prescription personnalisée 
d'activités de conditionnement physique. 
Contenu : définition de la condition physique, 
du conditionnement physique, du mieux-être 
et des autres concepts liés à la santé. Élé­
ments essentiels relatifs à la planification et 
à l'animation de programmes de condition­
nement physique. Facteurs de la condition 
physique et méthodologie pour les affecter. 
Principes d'animation de séances d'activités 
physiques en groupe sur différents plateaux. 
Problématique de l'adhésion et de la persé­
vérance dans les programmes les program­
mes de conditionnement physique. Planifi-
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cation d'une prescription personnalisée d'ac­
tivités de conditionnement physique. 

EPK B80 1 cr. 

Laboratoire en prescription d'activités 
physiques 

Objectif : développer des habiletés pour in­
tervenir auprès de groupes en situation d'ac­
tivités de conditionnement physique. 
Contenu : exercices d'application en situation 
concrète supervisée et rétroaction. 

EPK 665 2 cr. 

Méthodologie de l'entraînement sportif 

Objectifs : approfondir les dimensions physi­
ques et psychologiques de l'athlète. Relier 
ces dimensions avec les autres composan­
tes de l'entraînement total. 
Contenu : qualités physiques (endurance, ré­
sistance, vitesse, force) en relation avec les 
diverses méthodes d'entraînement préconi­
sées pour les développer. Déterminants psy­
chologiques en fonction de l'entraînement 
ou de la compétition. Différents moyens de 
contrôle de l'entraînement et caractéristiques 
de réchauffement. 

EPK 586 2 cr. 

Planification de l'entraînement sportif 

Objectif : déterminer un programme d'entraî­
nement de l'athlète à chacune des périodes 
de l'année. 
Contenu : bases d'un plan annuel d'entraîne­
ment selon les objectifs à long et à court 
terme. Notions de macrocycles et de 
microcycles. Application du modèle théori­
que du plan annuel d'entraînement â diffé­
rents types de disciplines sportives. Rôles 
de l'entraîneur. 

EPK 688 1 cr. 

Sport amateur : structures et politiques 

Objectifs : identifier et se familiariser avec le 
fonctionnement des organismes reliés au 
sport amateur. 
Contenu : structures, modes de fonctionne­
ment et de financement des différents orga­
nismes publics et privés dans le sport ama­
teur. Grandes questions de l'heure. Le club 
sportif. 

EPK 689 2 cr. 

Supervision du personnel d'entraîne­
ment et de bénévoles en sport 

Objectif : comprendre les principes et le pro­
cessus d'encadrement et de supervision de 
personnes responsables de l'entraînement 
d'athlètes et de bénévoles oeuvrant au sein 
d'organismes sportifs aux niveaux municipal 
et régional. 
Contenu : formation du personnel d'entraîne­
ment; besoins et intérêts aux niveaux muni­
cipal et régional; programmes de formation 
des fédérations sportives; organisation de 
stages de formation. Encadrement et super­
vision du personnel d'entraînement; diagnos­
tic et suivi. Encadrement des bénévoles; 
besoins des organismes: recrutement de 
personnes; description des tâches et des pro­
cessus de fonctionnement; évaluation et va­
lorisation des bénévoles en sport. 

EPK 600 3 cr. 

Nutrition et activité physique 

Objectif : acquérir les notions fondamentales 
de la nutrition et de l'alimentation du sportif. 
Contenu : étude des aspects quantitatifs et 
qualitatifs de la ration alimentaire. Enquête 
alimentaire informatisée : analyse et interpré­
tation, alimentation recommandée à l'entraî­
nement en compétition. Particularités nutri­
tionnelles. 

EPK 601 2 cr. 

Projet individuel I 

Objectifs : élaborer et exécuter un travail pra­
tique dans un secteur spécifique du domaine 
de l'activité physique. Rédiger un rapport. 
Autorisation requise de la direction du dépar­
tement. 

EPK 602 2 cr. 

Projet individuel II 

Objectifs ; élaborer et exécuter un travail pra­
tique dans un secteur spécifique du domaine 
de l'activité physique. Rédiger un rapport. 
Autorisation requise de la direction du dépar­
tement. 

EPK 605 3 cr. 

Psychologie de la performance sportive 

Objectif : maîtriser les notions de psycholo­
gie de l'intervention individuelle et de groupe 
visant â rehausser la performance sportive. 
Contenu : étude des facteurs psychologiques 
reliés à la performance : anxiété, processus 
attentionnels. motivation, personnalité. Prin­
cipes et stratégies d'intervention. 

EPK 606 2 cr. 

Séminaire en activité physique 

Objectif : faire le point sur les connaissances 
acquises et l'expérience de stages. 
Contenu : retour sur les grands blocs du pro­
gramme : connaissances de base, prépara­
tion â l'intervention, activités obligatoires et 
activités spécifiques à chacun des modules. 
Retour sur les différentes expériences de sta­
ges. 

EPK 607 3 cr. 

Traumatologie, soins d'urgence et réani­
mation cardio-respiratoire 

Objectifs : être en mesure de prodiguer les 
premiers soins lors d'une blessure en acti­
vité physique ainsi que dans une variété de 
situations d'urgence en prévenant la détério­
ration de l'état de la victime, en la stabilisant, 
en la brancardant et en la déplaçant. Être 
capable d'effectuer un bilan sommaire el de 
communiquer ces renseignements. Repérer 
les cas d'arrêt respiratoire ou cardiaque et 
administrer (es techniques de réanimation 
cardio-respiratoire. Prévenir les blessures et 
les accidents en situations d'activité physique. 
Contenu : notions relatives aux blessures 
susceptibles de survenir en activité physique 
et dans une variété de situations. Interpréta­
tion des signes et symptômes, établissement 
de l'ordre de priorité pour le traitement et le 
transport, pansements et bandages, traite­
ment initial de l'état de choc, d'hémorragies, 
de fractures et luxations, de blessures au cou, 
à la tête, â la colonne vertébrale, reconnais­
sance et stabilisation de blessures à la cavité 
abdominale, traitement de l'exposition au 
froid, de brûlures, de coups de chaleur. 

EPK 608 3 cr. 

Femme et activité physique 

Objectifs : connaître la situation des femmes 
en activité physique et en sport et compren­
dre les diverses problématiques personnel­
les et sociales qui y sont reliées. 
Contenu : cheminement sportif des femmes 
comparé à celui des hommes; conditions de 
la participation féminine dans un monde tra­
ditionnellement masculin. Points de vue fé­
ministes en recherche et écrits androcentri­
ques de la recherche médico-sportive et my­
thes physiologiques. Équité, mixité, proces­
sus de socialisation, féminité et hétérosexua­
lité, homophobie. Couverture médiatique. 
Culte du corps. 

EPK 706 2 cr. 

Séminaire de recherche I 

Objectifs : explorer différents secteurs de 
recherche de la kinanthropologie et identifier 
un certain nombre de thèmes de recherche 
dans différents secteurs de recherche en 
kinanthropologie. Faire ('étude critique et la 
présentation des thèmes choisis. 

EPK 707 2 cr. 

Séminaire de recherche II 

Objectifs : choisir et anafyser un certain nom­
bre de textes de références essentiels à ce 
thème; dégager une problématique générale 
qui servira de base à l'énoncé des objectils 
et hypothèses spécifiques â un projet de re­
cherche. 

EPK 709 2 cr. 

Séminaire de recherche lll 

Objectifs ; présenter aux étudiants et aux pro­
fesseurs un problème de recherche, en com­
pléter la bibliographie, préciser les hypothè­
ses de recherche et élaborer les grandes li­
gnes du protocole expérimental. 

EPK 710 18 cr. 

Mémoire 

Objectif : développer des connaissances et 
des habiletés afin de pouvoir contribuer au 
développement de la recherche en 
kinanthropologie. 
Contenu : la rédaction du mémoire constitue 
l'aboutissement des diverses activités de 
l'étudiant à l'intérieur du programme de maî­
trise. Rédigé selon le format dit traditionnel, 
il s'agit d'un document qui fait ta synthèse 
des parutions sur le sujet retenu, décrit cha­
cune des étapes de la réalisation de la recher­
che, présente, analyse et interprète les diffé­
rentes données. De plus, ce mémoire doit 
obligatoirement être accompagné d'un arti­
cle présenté dans une forme acceptable pour 
publication. 

EPK 715 3 cr. 

Projet d'étude individuel 

Objectif : approfondir un domaine particulier 
d'intérêt en relation avec les objectifs du pré­
sent programme. En accord avec la personne-
ressource et le responsable du programme 
de maîtrise, l'étudiant détermine le thème 
général, le sujet précis, les objectifs poursui­
vis et les moyens utilisés pour atteindre ces 
derniers de même que les mécanismes d'éva­
luation. 
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EPK 717 3cr. 

Biomécanique du mouvement humain 

Objectifs : comprendre le comportement 
mécanique des tissus humains. Etre en me­
sure de faire une description cinématique et 
une anafyse cinétique du mouvement humain 
pour en améliorer l'efficacité, la sécurité et la 
performance, tant en situation sportive que 
dans un milieu de travail. 
Contenu : caractéristiques biomécaniques 
des tissus humains. Perfectionnement des 
techniques cinématographiques et dynamo-
métriques. Applications à l'analyse bioméca­
nique d'activités sportives, de même qu'à 
l'analyse ergonomique et biomécanique de 
techniques, d'équipements et de postes de 
travail. Considérations théoriques et pratiques 
sur les équipements protecteurs. 

EPK 718 3 cr. 

Facteurs contextuels de l'activité physi­
que 
Objectif : aborder de façon théorique et pra­
tique certains facteurs influençant les agents 
participants lors d'activités sportives. 
Contenu : étude théorique de la psychologie 
sociale dans l'activité physique. Analyse des 
différentes dimensions situationnelles en ac­
tivité physique : les conditions optimales d'ap­
prentissage et la gestion des éléments con­
textuels. Facilitation sociale, l'influence so­
ciale, l'imitation et l'apprentissage par obser­
vation. La dynamique se rapportant au rôle 
de l'entraîneur et sa relation avec l'athlète. 
Influence du groupe, des spectateurs et de 
l'entraîneur sur le comportement des partici­
pants en activité physique. 

EPK 719 3 cr. 

Méthodes statistiques en kinanthropo­
logie 

Objectifs : comprendre la nature et les possi­
bilités des statistiques descriptives et 
inférentielles: choisir et utiliser correctement 
diverses techniques statistiques et en inter­
préter correctement les résultats. 
Contenu : statistiques descriptives : mesures 
de tendance centrale, de dispersion, de posi­
tion, corrélations et régression. Intervalles 
de confiance, hypothèses statistiques. Sta­
tistiques inférentielles : test z, test t, chi-carré, 
analyse de variance et tests séquentiels. In­
troduction à la régression multiple, tests non 
paramétriques. 

EPK 720 3 cr. 

Neurodynamique de l'activité physique 

Objectif : connaître et comprendre les méca­
nismes responsables de la synergie de l'or­
ganisme et des comportements moteurs. 
Contenu : étude des fonctions synergistiques 
du système nerveux et du système endocri­
nien dans l'organisation et la régulation de l'ac­
tivité physique. 

EPK 721 3 cr. 

Physiodynamique de l'activité physique 

Objectif : approfondir les connaissances re­
latives â la bioénergétique et à la physiologie 
de l'effort physique. 
Contenu : identification des différentes com­
posantes physiologiques et biochimiques de 
la performance humaine. Étude détaillée des 
systèmes cardio-vasculaire. respiratoire et du 
métabolisme musculaire â l'effort physique : 
ajustements et adaptation. 

EPK 722 3 cr. 

Psychodynamique de l'activité physique 

Objectif : approfondir les connaissances re­
latives a cenains thèmes faisant l'objet de la 
recherche contemporaine en psychologie de 
l'activité physique. Portant principalement sur 
les facteurs psychologiques spécifiques à la 
personne plutôt qu'à son environnement, les 
connaissances touchent d'une part aux théo­
ries de base et d'autre part aux applications 
faites dans le domaine de l'activité physique. 
Contenu : historique. Personnalité et partici­
pation. Activation et anxiété : théories, con­
trôle et préparation mentale. Motivation et 
attribution. Agression et développement 
moral. Processus d'apprentissage. Attention. 
Différences individuelles. Connaissance des 
résultats. 

EPK 723 3 cr. 

Sociodynamique de l'activité physique 

Objectif : aborder les principaux mécanismes 
sociaux et culturels par la théorie sociologi­
que. 
Contenu : analyse des influences de l'envi­
ronnement socioculturel, notamment les for­
ces économiques, commerciales, politiques 
et naturelles. Analyse des facteurs qui influen­
cent et/ou contrôlent la pratique de l'activité 
physique, l'individu, la société, la culture, les 
institutions, les structures d'organisation. 
Analyse de certains problèmes sociaux ma­
jeurs du comportement moderne. 

EPK 725 2 cr. 

Utilisation de l'approche systémique se­
lon des populations-cibles 

Objectif : connaître et comprendre l'applica­
tion du modèle systémique dans l'étude de 
populations-cibles et de leurs dominantes. 
Contenu : délimitation aux populations suivan­
tes : l'enfant et l'adolescent, la personne 
âgée, l'athlète et la personne handicapée. 
Identification et analyse des multiples moda­
lités d'interaction entre l'organisme et l'envi­
ronnement et entre les composantes de l'or­
ganisme, tout en faisant ressortir les domi­
nantes de chacune des populations-cibles. 

EPK 726 1 cr. 

Approche systémique dans l'étude de 
l'être humain en mouvement 

Objectif : étudier et comprendre l'approche 
systémique. 
Contenu : évolution historique des concep­
tions relatives à l'ordre et au désordre dans 
la nature. Courant systémique. Cybernéti­
que et théorie de l'information. Aperçu de 
quelques développements théoriques ré­
cents. Conception actuelle de l'organisation 
de l'organisme humain. Modèles de l'orga­
nisme humain. Courant ethnologique. Iden­
tité, unicité et autonomie de l'être humain. 
Approche systémique en kinanthropologie et 
en ergonomie. 

EPK 727 3 cr. 

Stratégie expérimentale en kinanthropo­
logie 

Objectif : se familiariser avec les différentes 
stratégies scientifiques d'acquisition de con­
naissances en kinanthropologie. 
Contenu : l'approche expérimentale versus 
l'approche corrélationnelle. Les stratégies 
particulières de recherche. La validité interne 
et la validité écologique. Les méthodes 

d'échantillonnage. Les techniques de collecte 
des données. La valeur des instruments de 
mesure. 

EPK 728 3 cr. 

Analyse numérique et modélisation en 
biomécanique 

Objectifs : être capable d'identifier, de com­
prendre, de sélectionner et d'appliquer les 
principales techniques d'analyse numérique 
et de modélisation utilisées en biomécanique; 
être en mesure de planifier un projet de re­
cherche et d'en analyser et interpréter les 
résultats; être capable de rédiger un rapport 
de recherche sous forme d'article scientifi­
que et de présenter oralement des résultats 
de recherche. 
Contenu : importance de l'analyse numérique 
en biomécanique; mesure expérimentale et 
instrumentation; reconstruction tridimension­
nelle (3D) : calibrage et cinématique; traite­
ment de signal : opérations mathématiques 
et statistiques, spectre de fréquences et fil­
trage numérique; modélisation multisegmen-
taire du corps humain; modélisation articu­
laire : problématique et méthodes de résolu­
tion; simulation et étude de sensibilité: appli­
cations de l'analyse numérique et de la mo­
délisation dans un contexte de prévention de 
lésions au système musculo-squelettique; 
initiation au traitement de données sur mi­
cro-ordinateur. 

EPK 729 3 cr. 

Neurodynamique des incapacités motri­
ces 

Objectifs : être capable d'interpréter les in­
capacités motrices en fonction des connais­
sances scientifiques actuelles; être capable 
de faire l'analyse neurodynamique des inca­
pacités motrices pour fins de recherche, 
d'évaluation et d'intervention. 
Contenu : bilan des connaissances actuelles 
au sujet de la neurodynamique des incapaci­
tés motrices; aperçu des méthodes d'évalua­
tion et de recherche; étude d'un cas réel d'in­
capacité motrice; revue de la littérature scien­
tifique relative au type d'incapacité motrice; 
évaluation par des méthodes quantitatives et 
qualitatives aboutissant â l'élaboration du 
document d'orientation pour la revalidation 
neuromotrice du sujet; vérification pratique 
des suggestions du document d'orientation. 

EPK 750 3 cr. 

Séminaire : le milieu professionnel 

Objectifs : analyser les problèmes inhérents 
au milieu professionnel et ébaucher des so­
lutions. 
Contenu : problèmes inhérents aux program­
mes d'activité physique, de sport et de santé, 
rôle des différentes composantes des milieux 
professionnel, scolaire, collégial, universitaire, 
gouvernemental, scientifique, professionnel 
et sportif. 

EPK 751 3 cr. 

Intervention et apprentissage I 
Objectifs : identifier et clarifier des priorités 
pédagogiques personnelles et formuler des 
plans d'action appropriés. 
Contenu : définition des termes intervention 
et apprentissage, visions contemporaines du 
processus éducatif et rôle de l'intervenant, 
particularités et exigences de l'activité physi­
que comme champ d'intervention, principes 
d'apprentissage et conséquences pour l'in-
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tervenant, variables affectant l'apprentissage, 
rôle des croyances dans la détermination de 
la conduite de l'intervenant. 

EPK 755 3 cr. 

Travaux dirigés 

Objectif : produire un travail écrit dans lequel 
l'étudiant analyse de façon approfondie une 
ou des notions déjà vues dans son pro­
gramme. 
Contenu : identification de l'objet du travail, 
justification de la pertinence et de la signifi­
cation de l'objet choisi. 

EPK 760 3 cr. 

Éducation physique scolaire : aspects 
administratifs 

Objectif : être en mesure de mieux adminis­
trer son programme d'activité physique. 
Contenu : problématique de la planification, 
gestion comme concept dynamique, problé­
matique de la gestion : des programmes, des 
projets pédagogiques et des ressources. 

EPK 761 3 cr. 

Intervention et apprentissage 11 

Objectifs : analyser et expérimenter différen­
tes stratégies d'intervention en vue d'amé­
liorer l'efficacité de son intervention. 
Contenu : définition de termes - efficacité d'in­
tervention, identification des zones d'ineffi­
cacité, formulation des hypothèses intuitives 
des causes d'inefficacité, documentation des 
causes, formulation d'un plan d'aclion. éva­
luation de l'efficacité de cette nouvelle stra­
tégie d'intervention. 
Préalable : EPK 751 

EPK 762 3 cr. 

L'évaluation en éducation physique sco­
laire : principes et méthodologie 

Objectif : être capable de mieux connaître la 
place de l'évaluation dans le processus d'in­
tervention et d'apprentissage. 
Contenu : principes d'évaluation, différentes 
formes d'évaluation, objectifs de comporte­
ment dans le processus d'évaluation conti­
nue, évaluation sommative et formative. 

EPK 763 3 cr. 

Programmation en éducation physique I 

Objectifs : acquérir les principes de program­
mation en milieu scolaire et maîtriser leur 
application. 
Contenu : le programme d'éducation physi­
que scolaire et sa place dans l'ensemble des 
disciplines, historique de la programmation 
en activité physique, processus d'élaboration 
d'un programme, stratégies de la réalisation 
d'un programme, incidences sur les facteurs 
suivants : type d'intervention, organisation 
institutionnelle, préparation des profession­
nels, application concrète. 

EPK 764 3 cr. 

Programmation en éducation physique II 

Objectif : formuler un plan d'implantation 
détaillé en rapport avec l'implantation d'un 
nouveau programme. 
Contenu : analyse détaillée d'un plan d'implan­
tation, énoncé des problèmes rencontrés aux 
différentes étapes de l'implantation, sugges­
tions de solutions possibles, expérimentation 
des solutions, évaluation de l'expérience et 

retour par rapport au programme et â son 
processus d'opérationnalisation. 

EPK 765 3 cr. 

Éducation physique adaptée 

Objectif : approfondir sa compréhension de 
la problématique de l'éducation physique 
adaptée en tant que milieu d'intervention. 
Contenu : place de l'éducation physique adap­
tée dans les écoles aujourd'hui, classe régu­
lière et classe spéciale, politiques gouverne­
mentales, déviations : multiples, intellectuel­
les, physiques, auditives, visuelles et socioaf­
fectives. études de cas et applications prati­
ques. 

EPK 770 3 cr. 

Activité physique et santé 

Objectif : analyser le rôle de l'activité physi­
que chez les sujets présentant une condition 
particulière 
Contenu : conditions particulières : activité 
physique et grossesse, vieillesse, obésité, 
états pathologiques : maladie coronarienne, 
diabète, emphysème, stratégies de modifi­
cation des habitudes de vie, analyse et criti­
que des modèles utilisés dans le secteur de 
la santé. 

EPK 771 3 cr. 

La condition physique et l'animation 
d'activités de conditionnement physique 

Objectif : connaître l'interrelation entre la con­
dition physique et le conditionnement physi­
que dans une perspective de santé, bien-être 
et performance sportive. 
Contenu : différents niveaux de la condition 
physique, mesure et évaluation de la condi­
tion physique et de la capacité physique, pro­
grammes de conditionnement physique - ses 
objectifs et ses services, planification des 
séances d'activité physique, aspects essen­
tiels en animation d'activités de conditionne­
ment physique : sécurité, efficacité et plaisir, 
facteurs d'adhésion et persévérance aux ac­
tivités de conditionnement physique. 

EPK 772 3 cr. 

Les programmes de plein air : analyse et 
évaluation 

Objectifs : analyser et évaluer différents pro­
grammes de plein air. 
Contenu : méthodes d'analyse de program­
mes, le plein air selon différents milieux : UF 
bain, semi-urbain et éloigné, relevé des diffé­
rents programmes offerts par différents or­
ganismes 

EPK 773 3 cr. 

Plein air : aspects méthodologiques 

Objectif : développer une expertise dans les 
domaines de la planification et de l'évaluation 
des programmes de plein air. 
Contenu : méthodologie de la planification, 
planification de programmes de plein air en 
milieu extra scolaire, application d'une mé­
thode de planification, réalisation et évalua­
tion de programmes de plein air. 

EPK 774 3 cr. 

Préparation à la performance sportive 

Objectif : approfondir les connaissances du 
domaine de la préparation à la performance 
sportive. 

Contenu : dimensions de la performance, 
conditions environnementales et la perfor­
mance sportive, développement du partici­
pant, intégration de l'ensemble des détermi­
nants dans une stratégie de développement, 
formation des intervenants. 

EPK 775 3 cr. 

L'encadrement de programmes sportifs 

Objectif : développer des compétences dans 
le domaine de la gestion et du marketing des 
programmes d'activité physique et sportive. 
Contenu : problématique de la promotion des 
programmes d'activité physique et sportive, 
phases opérationnelles : planification, organi­
sation, direction et contrôle, analyse de diffé­
rents programmes d'activité physique et spor­
tive. 

EPK 780-781-782 3 cr./ch. 

Projet d'étude particulier l-ll-lll 

Objectif : approfondir un domaine particulier 
d'intérêt en relation avec les objectifs du di­
plôme. 
Contenu : en accord avec la personne-.res-
source et le responsable du diplôme, l'étu­
diant ou le groupe déterminent le thème gé­
néral, le sujet précis, les objectifs poursuivis 
et les moyens pour atteindre ces derniers de 
même que les mécanismes d'évaluation. 

HPE 

HPE 282 2 cr. 

Système scolaire québécois 

Objectifs : connaître les différentes lois et 
comprendre les organismes qui composent 
l'ensemble du système scolaire du Québec. 
Contenu : législation et organisation du sys­
tème scolaire du Québec. Études des lois et 
des règlements des principaux paliers et sec­
teurs du système: démocratisation, confes-
sionnalité et pluralisme dans le système sco­
laire québécois. 
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Trimestre 
automne 1995 

Trimestre 
hiver 1996 

Trimestre 
été 1996 

Demi-trimestre 
mai-juin 1996 

Demi-trimestre 
juillet-août 1996 

Journée d'accueil mardi 29 août en 
après-midi 

N/A N/A N/A N/A 

Début des activités pédagogiques lundi 28 août lundi 8 janvier lundi 29 avril mardi 25 juin 

Début des stages coopératifs mardi 5 septembre mercredi 3 janvier lundi 6 mai N/A N/A 

Date limite du choix ou de modification des 
activités pédagogiques 

vendredi 8 septembre 
(technique et 
méthodologie) 
vendredi 15 septembre 

vendredi 12 janvier 
(technique et 
méthodologie) 
dimanche 21 janvier 

lundi 3 mai 
(technique et 
méthodologiel 
mardi 21 mai 

lundi 6 mai mardi 2 juillet 

Date limite de présentation d'une demande 
d'admission (1er cycle temps complet) 

dimanche 15 octobre pour 
le trimestre d'hiver 

vendredi 1er mars pour le 
trimestre d'automne 

N/A N/A N/A 

Relâche des activités pédagogiques du lundi 30 octobre au 
vendredi 3 novembre 

du lundi 4 mars au 
vendredi 8 mars 

du lundi 24 juin au 
vendredi 28 juin 

N/A N/A 

Date limite d'abandon des activités 
pédagogiques 

mercredi 15 novembre vendredi 15 mars lundi 8 juillet vendredi 17 mai vendredi 19 juillet 

Fin des stages coopératifs vendredi 15 décembre vendredi 12 avril vendredi 16 août N/A N/A 

Fin des activités pédagogiques mercredi 20 décembre vendredi 26 avril vendredi 16 août vendredi 21 juin vendredi 16 août 

Activités étudiantes jeudi 31 août: en 
après-midi 

mercredi 31 janvier N/A N/A N/A 

Congés universitaires lundi 4 septembre (Fête 
du travail) 
lundi 9 octobre (Action de 
grâces) 

vendredi 5 avril (Vendredi 
Saint) 
lundi 8 avril (Lundi de 
Pâques) 

lundi 20 mai (Fête de Dollard) 
lundi 24 juin (Fête nat. du Québec) 

lundi 1er juillet (Fête du Canada) 

Nombre de jours d'activités pédagogiques 73 jours 73 jours' 72 jours 39 jours 38 jours 


