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Baccalaureat en activite physique 

G R A D E : Bachel ier e s sc iences , B .Sc . 

Le programme de baccalaureat en activite physique offre a l'etudiant 
le choix entre deux concentrations : 

- la premiere est orientee vers la preparation a l 'intervention en milieu 
scolaire et donne lieu a une certification comme enseignant spec ia 
lise emise par le ministere de l 'Education du Quebec : 

- la seconde est orientee vers la preparation a l'intervention en milieux 
extrascolaires et permet un choix d e l 'un des trois modules sui
vants : Condit ionnnement physique, EntraTnement sportif, Plein air. 
Cette concentration ne conduit pas a ta certification du Ministere de 
l 'Education du Quebec ou a l 'obtention d 'une autorisation legale 
d 'enseigner. 

OBJECTIFS 

Object i ls generaux 

Permettre a l 'etudiant: 

- de connaTtre l'activite physique et s es inf luences sur le developpe
ment, la sante et le bien-etre de I'humain ; 

- d'utiliser ses conna issances dans differents secteurs d'intervention 
professionnel le; 

- d 'accentuer son autonomie en assurant progressivement sa forma
tion ; 

- de se preparer, le c a s echeant, a la carriere de l 'enseignement de 
I'activite physique aux niveaux primaire, secondaire et co l legia ' . 

Object i fs speci f iques 

Permettre a l 'etudiant: 

au plan du s a v o i r : 

- de connaTtre les differents mecan ismes de l'etre humain en situation 
d'activite phys ique ; 

- de connaTtre les divers facteurs influencant I'acquisition et le deve
loppement des qualites physiques et motrices en fonction du deve
loppement g lobal de I'individu de l 'enfance a I'age adu l te ; 

- de distinguer les differents types de mouvement humain dans une 
variete de situations, qu 'e l les soient de nature express ive, ludique, 
sportive ou au t res ; 

- de maitriser les principes d'intervention favorisant I'animation et 
reducat ion de divers groupes s 'adonnant a c e s activites phys i ques ; 

- de mesurer I'apport de I'activite physique dans les differents sec 
teurs d'intervention (scolaire, de la sante. du loisir, du travail, de I'en-
trainement) en regard des besoins d e la societe et situer le role spe 
c i f i q u e d e s d i v e r s i n t e r v e n a n t s et n o t a m m e n t c e l u i d e s 
professionnels de l'intervention en activite phys i que ; 

au plan du savoir-faire : 

- de produire un plan d'intervention en activite physique compte tenu 
des caracterist iques de la population et du con tex te ; 

- de maitriser les differentes strategies d' intervenlion en educat ion et 
en animation selon les populations touchees et les activites physi
ques u t i l isees; 

- de maTlriser I 'execution d 'une variete d'activites motrices et sporti
ves ; 

- de communiquer avec clarte et coherence tant oralement que par 
6cr i t ; 

- de diagnostiquer les problemes d 'acquisi t ion e l d 'execut ion d e s di
verses taches motrices ut i l isees; 

- d 'evaluer les effets de ses interventions en fonction des objectifs 
poursu iv is ; 

au plan du savoir-etre : 

- de developper les qualites ef d 'acquer i r les attitudes qui assuren l un 
comportement professionnel dans l'intervention en activite physi
que, dans le respect des regies d 'ethiques qui gouvernent la profes
sion. 

A D M I S S I O N 

Condi t ion generate 

Condit ion generate d 'admiss ion aux programmes de 1 e r cyc le de l 'Uni
versite (cf. Reglement des etudes) 

Condi t ions particulieres 

Avoir des resultats col legiaux expr imes en rang centile de 20 ou plus. 
Avoir un resultat au test d'aptitude physique de 5 0 / 1 0 0 ou plus. 

Ex igence particuliere 

Se presenter a un test d'aptitude physique. 

Critere d e se lect ion 

Les candidats sont select ionnes sur la base de leur c lassement dans 
une liste d 'excel lence d ress6e suivant le rang centile decroissant. La 
liste d"excel lence est etablie en faisant intervenir, avec une pond6ration 
de 7 0 % , le rang centile s imple exprimant les resultats col legiaux, tous 
les cours etant pris en compte a I 'exception de reducat ion physique, 
des cours d'appoint. des cours abandonnes sans penalite ainsi que de 
ceux qui portent la mention incomplet et, avec une pond6ration de 3 0 % , 
le rang centile exprimant les resultats du test d'aptitude physique. 

R E G I M E D E S E T U D E S 

Regime regulier a temps complet 

C R E D I T S E X I G E S : 90 

P R O r I L D E S E T U D E S 

C H E M I N 1 " ' C O M M U N 

Act ivi tes peaa_ g iques obl igatoires (52 credits) 

Traumatologic sportive 
B iomecanique du mouvement humain I 
B iomecanique du mouvement humain II 
C inesio logie 
Methodes d' investigation et d 'analyse en activite 
physique I 
Methodes d' investigation et d 'analyse en activite 
physique II 
Neurokinesiologie 
Physiologie de l'activite physique I 
Physiologie de I'activite physique II 
Probiematique de I'activite physique 
Psycholog ie de l'activite physique I 
Soc io log ie de I'activite physique 
Apprent issage moteur 
C ro issance et developpement : d imensions physi
que et motrice 
Developpement socio-affectif et cognitif 
Didactique de l'activite physique 
Strategies d'intervention en activite physique I 
Exerc ices co rpo re l s : notions de base et application 
Initiation aux jeux collectifs 
Methodologie de I'entraTnement physique I 
Methodologie de I'entraTnement physique II 
Educat ion motrice I 
Educat ion motrice II 
Strategies d' intervenlion en activite physique II 
S tages II 
Revalidation neuromotrice 

E P K 296 
EPK 301 
E P K 302 
EPK 303 
E P K 304 

EPK 305 

E P K 306 
E P K 307 
E P K 308 
E P K 309 
E P K 310 
EPK 311 
E P K 312 
E P K 313 

E P K 314 
E P K 315 
E P K 316 
E P K 319 
EPK 320 
EPK 322 
E P K 323 
E P K 324 
EPK 325 
E P K 326 
E P K 327 
E P K 405 

C R 

3 
2 
2 
3 
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Activi tes pedagog iques au choix (6 credits) 

Chois ies parmi I 'ensemble des activites pedagogiques de l 'Universite. 

du programme de baccalaureat en activite physique et les suivantes : 

C R 

EPK 600 Nutrition et activite physique 
E P K 601 Projel individuel I 
E P K 602 Projet individuel II 
E P K 605 Psycholog ie de la pedormance sportive 

C O N C E N T R A T I O N : I N T E R V E N T I O N E N MIL IEU S C O L A I R E 

• 56 credits d'activites pedagogiques obligatoires et au choix du che
minement commun 

• 32 credits d'activites pedagogiques obligatoires et a option suivan
tes : 

Act iv i tes pedagogiques obl igatoires (20 credits) 

E P K 400 Educat ion physique adaptee I 
EPK 401 Educat ion physique adaptee II 
E P K 402 Evaluation en educat ion physique 
E P K 403 P rocessus administratif et programmation en edu

cation physique 
E P K 404 S tages en milieu scolaire et seminaires 
H P E 282 Systeme scolaire quebeco is 

Act ivi tes pedagogiques a opt ion (12 credits) 

Deux activites parmi les suivantes : 

E P K 101 Alhiet isme 
E P K 112 Gymnast ique 
E P K 132 Introduction au plein air 

Deux activites parmi les suivantes : 

E P K 103 Basketbal l 
E P K 114 Handbal l 
EPK 123 S o c c e r 
EPK 124 Vol leybal l 

Ouatre activites de technique et methodologie de niveau I 
chois ies parmi les suivantes : 

E P K 102 Badminton 
E P K 104 Course d'orientation 
E P K 105 Cyclotour isme 
E P K 106 Danse c lass ique 
EPK 107 Danse jazz 
EPK 108 Danse moderne 
E P K 109 Danses folkloriques 
E P K 110 Escr ime 
E P K 111 Fondements de la rythmique en danse et accompa-

gnement 
EPK 113 Gymnast ique moderne 
E P K 115 Hockey 
E P K 116 Improvisation et composit ion 
E P K 117 Lutte 
EPK 118 Natation 
EPK 119 Patinage artistique 
E P K 121 Plein air scolaire 
E P K 122 Sk i de fond 
E P K 130 Conna issance de soi et relaxation 

Deux activites de technique e l methodologie de niveau II 
chois ies parmi les suivantes : 

C R 

3 
3 
3 

3 
6 

C R 

C R 

E P K 201 Athietisme II 2 
E P K 203 Basketbal l II 2 
E P K 205 Cyclotour isme II 2 
E P K 206 Choregraphie 2 
E P K 208 Danse II 2 
EPK 210 Escr ime II 2 
E P K 212 Gymnast ique II 2 
E P K 214 Handbal l II 2 
EPK 215 Hockey II 2 
EPK 218 Natation II 2 
E P K 222 Sk i de fond II 2 
E P K 223 Socce r II 2 

C O N C E N T R A T I O N : I N T E R V E N T I O N E N MIL IEUX 
E X T R A S C O L A I R E S 

• 58 credits d'activites pedagogiques obl igatoires et au choix du che
minement commun 

• 32 credits d'activites pedagogiques obl igatoires et a option suivan
tes : 

Act iv i tes pedagog iques obl igatoires (22 credits) 

Introduction au plein air 
Gest ion et marketing des p rogrammes d'activite 
physique 
Methodologie de l 'entrainement sportif 
Prescript ion et condit ionnement physique I 
S tages en milieux extrascolaires et seminaires 
Evaluation de la capaci te physique et motrice 
Physiologie appl iquee de I'etfort physique 
Plein air I 

Act iv i tes pedagog iques a opt ion (10 credits) 

Ouatre activites de technique e l methodologie de niveau I 
cho is ies parmi les suivantes : 

E P K 132 
E P K 501 

E P K 503 
E P K 505 
E P K 507 
E P K 508 
E P K 509 
E P K 562 

2 E P K 102 Badminton 
E P K 104 Cours d'orientation 
E P K 105 Cyclotour isme 
E P K 106 Danse c lass ique 
E P K 107 Danse jazz 

C R EPK 108 Danse moderne C R 
E P K 109 Danses folkloriques 
E P K 110 Escr ime 

1 
E P K 111 Fondements de la rythmique en danse et accompa-

gnement 
E P K 113 Gymnast ique moderne 

C R 
E P K 115 Hockey 

C R E P K 116 Improvisation et composi t ion 
1 E P K 117 Lutte 
1 E P K 118 Natation 
1 E P K 119 Pat inage artistique 
1 E P K 122 Sk i de fond 

E P K 130 Conna issance de soi et relaxation 

S ix credits parmi les activites suivantes : 

Un b loc d'activites parmi les trois suivants : 

E P K 520 Consultat ion en matiere de condit ion physique et 
d 'habitudes de vie 

E P K 521 Prescript ion et condit ionnement physique II 

ou 

E P K 563 
E P K 564 
E P K 565 

Accl imatat ion en plein air 
Plein air ete 
Plein air hiver 

Deux activites de technique et methodologie de niveau II 
cho is ies parmi les suivantes : 

E P K 201 
E P K 203 
E P K 205 
E P K 206 
E P K 208 
E P K 210 
E P K 212 
E P K 214 
E P K 215 
E P K 218 
E P K 222 
E P K 223 
E P K 224 
E P K 229 

Athiet isme II 
Basketbal l II 
Cyc lotour isme II 
Choregraphie 
Danse II 
Escr ime II 
Gymnast ique II 
Handbal l II 
Hockey II 
Natation II 
Sk i de fond II 
S o c c e r II 
Vol leybal l II 
Special isat ion II 

C R 

I 

4 
3 
3 
3 
3 
3 
2 

C R 

C R 

C R 

2 
2 
2 

C R 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
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Une activite de technique et methodologie de niveau III cho is ie 
parmi les suivantes : 

C R 

E P K 541 Athietisme III 
EPK 542 Gymnast ique 1 
EPK 543 Socce r III 
EPK 544 Volleyball III 
EPK 545 Hockey III 
EPK 548 Natation III 
E P K 549 Special isat ion 

Les activites pedagogiques de la concentration : intervention 
en milieux extrascolaires peuvent donner lieu a la composit ion 
des trois modules de programme suivants de 12 credits 
chacun. 

M o d u l e : Condi t ionnement physique 

Act ivi tes pedagogiques obl igatoires (12 credits) 

C R 

EPK 505 Prescription et conditionnement physique I 3 
EPK 507 Stages en milieux extrascolaires et seminaires 3 
EPK 520 Consultation en matiere de condit ion physique et 

d 'habitudes de vie 3 
E P K 521 Prescription et condit ionnement physique II 3 

Module : Enira inement sportif 

Act iv i tes pedagogiques obl igatoires (6 credits) 

C R 

EPK 503 Methodologie de I'entraTnement sportif 3 
EPK 507 Stages en milieux extrascolaires et seminaires 3 

- de developper des conna issances et des habiletes de chercheur 
afin de pouvoir contribuer au developpement de la recherche en ki
nanthropologie. 

Object i fs speci f iques 

Permettre a l 'e tudiant : 

- d'identifier et de comprendre, g race au modeie systemique, I'inter
action des differentes composantes mises a contribution lors de la 
pratique de l'activite physique, que c e s composantes soient reliees 
aux d imensions ecosystemiques ou b iosys temiques ; 

- de developper une conna issance des mecan ismes et des phenome
nes intervenant dans la pratique de l 'exercice physique de type a igu 
ou chronique et de leurs interactions ; 

- de developper une sensibil isation aux differents secteurs de recher
che en k inanthropologie; 

- de developper ses conna issances en relation avec les principaux 
outils de la sc ience et d 'apprendre a les ut i l iser; 

- d'identifier des cl ienteles physiques act ives, d 'en cerner les caracte
ristiques de developpement et de fonctionnement, a partir d 'une ap
proche systemique de retre humain en mouvement. 

ADMISSION 

Condi t ion generate 

G rade de l e r cyc le en kinanthropologie ou en activite physique ou toute 
autre formation jugee equivalente. 

Condi t ion particuliere 

Etre dans la premiere moitie de sa c lasse avec une moyenne cumulative 
d 'au moins 2.50 dans un systeme ou la note maximale est 4 .00 ou avoir 
obtenu d e s resultats scolaires juges equivalents. 

Act ivi tes pedagogiques a opt ion (6 credits) 

Deux activites d e technique et methodologie de niveau II 
chois ies parmi les activites EPK 201 a E P K 229 

Une activite de technique et methodologie de niveau III ch 
parmi les activites EPK 541 a EPK 549 

C R 
REGIME DES ETUDES 

Regime regulier a temps complet 

CREDITS EXIGES : 45 

PROFIL DES ETUDES 

M o d u l e : P le in air 

Activites pedagogiques obl igatoires (12 credits) 

C R 

EPK 132 Introduction au plein air 1 
E P K 507 Stages en milieux extrascolaires et seminaires 3 
EPK 562 Plein air 1 2 
EPK 563 Acclimatation en plein air 2 
EPK 564 Plein air ete 2 
EPK 565 Plein air hiver 2 

Act iv i tes pedagog iques obl igatoires (33 credits) 

C R 

E P K 706 Seminaire de recherche 1 2 
E P K 707 Seminaire de recherche II 2 
E P K 708 Examen de synthese 0 
E P K 709 Seminaire de recherche III 2 
E P K 710 M6moire 18 
E P K 716 Approche systemique dans retude de l'etre humain 

e n mouvement 2 
E P K 719 Methodes statistiques en kinanthropologie 3 
E P K 724 Strategie experimentale en kinanthropologie 2 
E P K 725 Uti l isation de l ' approche sys temique se lon des 

c l ienteies-cibles 2 

MaTtrise en kinanthropologie 

G R A D E : MaTtre es sc iences. M . S c . 

OBJECTIFS 

Objectifs g6n6raux 

Permettre a l 'etudiant: 

- de mieux connaTtre et comprendre l'etre humain en mouvement, de 
meme que le mouvement qu'il produi t ; 

- de demontrer cette comprehension en I'appuyant sur un modeie 
d 'analyse systemique de l 'homme en mouvement, bas6e sur une 
approche multidisciplinaire et une perspective de developpement de 
cet huma in ; 

- d 'appl iquer ce modeie d 'analyse systemique a differentes cl ienteles 
physiquement ac t i ves : 

Act ivi tes pedagogiques a opt ion (9 credits) 

Deux activites parmi les quatre suivantes reliees au modeie 
biosystemique : 

C R 

E P K 717 La b iomecanique du mouvement humain 3 
E P K 720 Neurodynamique de l'activite physique 3 
EPK 721 Physiodynamique de l'activite physique 3 
E P K 722 Psyehodynamique de l'activite physique 3 

Une activite parmi les deux suivantes reliees au modeie 
ecosystemique ; 

C R 

E P K 718 Facteurs contextuels de l'activite physique 3 
E P K 723 Soc iodynamique de I'activite physique 3 
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Activite pedagogique a u choix {3 credits) 

Chois ie parmi I 'ensemble des activites pedagogiques de 
l 'Universite ou l'activite suivante : 

C R 

EPK 715 Projet d 'etude individuel 3 

Dipldme d'intervention en activite 
physique 
Le d ipldme d'intervention en activite physique permet a l'etudiant de 
choisir entre deux cheminements : l 'un, oriente vers l'intervention en mi
lieu scolaire. I'autre oriente vers l'intervention en milieux extrascolaires. 

OBJECTIFS 

Object i ls generaux 

Permettre a r e t u d i a n l : 

- d 'acquer ir les competences theoriques necessai res a retude de de
marches methodologiques variees et a ('identification systematique 
des phenomenes auxquels ils sont confrontes ; 

- de developper I'aptitude a solutionner concretement et sur des ba 
ses theoriquement fondees les problemes relatifs a l'activite physi
que dans divers milieux et en fonction de d iverses c l iente les; 

- de developper un sens critique et d e s methodes de travail lui per
mettant d'apporter des solutions adequates a des problemes carac
teristiques du milieu d 'app l ica t ion ; 

- de developper ses qualites professionnel les de facon a etre capab le 
de s 'adapter aux nouvelles orientations de notre societe en matiere 
d'activite physique. 

Object i fs speci f iques 

Permettre a l'etudiant : 

- d 'approfondir les conna issances relatives a la planification, a I'orga
nisation, a revaluation et a la supervision des p rogrammes d'activi
tes phys iques ; 

- de se familiariser avec les d iverses approches d'intervention. d'etre 
apte a intervenir d 'une fagon coh6rente avec I 'ensemble des interve
nants de leur milieu d 'appl icat ion ; 

- d 'observer et d 'evaluer les effets de ses interventions en fonction 
des objectifs poursu iv is ; 

- de maitriser les differentes strategies d'intervention en educat ion et 
en animation, se lon les populations touchees et les activites physi
ques utilisees. 

ADMISSION 

Condi t ion generate 

Grade de ler cyc le en educat ion physique ou l 'equivalent. 

Condit ion particuliere 

Experience professionnelle de 12 mois dans un des secteurs d u p l i c a 
tion des professionnels de l'activite physique. 

REGIME DES ETUDES 

Reg ime regulier a temps partiel 

CREDITS EXIGES : 30 

PROFIL D E S E T U D E S 

C H E M I N E M E N T C O M M U N 

Activi t6s pedagogiques obl igatoires (9 credits) 

C R 

E P K 750 Seminaire : le milieu professionnel 3 
EPK 751 Intervention et apprent issage I 3 

E P K 755 Travaux dirig6s 3 

Act iv i tes pedagog iques a u choix (9 credits) 

C O N C E N T R A T I O N : I N T E R V E N T I O N E N MIL IEU S C O L A I R E 

Act ivi tes pedagog iques a opt ion (12 credits) 

Cho is ies parmi les suivantes : 

C R 

E P K 760 Educat ion physique sco la i re : aspects administratifs 3 
EPK 761 Intervention et apprent issage II 3 
E P K 762 L'evaluation en educat ion physique sco la i re : princi

pes et methodologie 3 
E P K 763 Programmation en educat ion physique I 3 
E P K 764 Programmation en educat ion physique II 3 
E P K 765 Educat ion physique adaptee 3 

C H E M I N E M E N T : I N T E R V E N T I O N E N MIL IEUX 
E X T R A S C O L A I R E S 

Act ivi tes pedagog iques a opt ion (12 credits) 

Cho is ies parmi les suivantes : 

C R 

EPK 770 Activite physique et sante 3 
EPK 771 La condit ion physique e l I'animation d'activite de 

condit ionnement physique 3 
E P K 772 Les p rogrammes de plein a i r : analyse e l evaluation 3 
E P K 773 Plein air : aspects methodologiques 3 
E P K 774 Preparat ion a la performance sportive 3 
E P K 775 L 'encadrement de p rogrammes sportifs 3 

Certificat d'activite physique 

OBJECTIFS : 

Permettre a l 'etudiant: 

- d 'elargir s es conna issances de l'activite physique et de ses influen
c e s sur le developpement de la sante et du bien-etre d' individus la 
pratiquanl dans l'un ou I'autre des deux secteurs d'intervention sui
vants : milieu scolaire ou milieux extrascolaires, en fonction des ob
jectifs speci f iques poursuivis par la cl ientele de chacun de c e s mi
lieux ; 

- de periectionner les habiletes qui lui permettront de mieux adapter 
son intervention en fonction de son secteur de special isat ion ; 

- de developper des attitudes propres a faciliter son interaction avec 
les c l ienteles v is6es. dans un milieu d e pratique d e I'activite physi 
que. 

ADMISSION 

Condi t ion particuliere 

Etre professionnel de l'activite physique et avoir une formation dont le 
contenu est au moins equivalent a celui du tronc commun du bacca lau
reat en activite physique de l 'Universite de Sherbrooke. 

REGIME DES ETUDES : 

Reg ime regulier a t emps complet ou a t emps partiel 

CREDITS EXIGES : 30 

PROFIL DES ETUDES 

• 15 credits d'activites pedagogiques a option 

• 15 credits d'activites pedagogiques au choix 

Les activites pedagog iques a option doivent etre chois ies, soit dans le 
b loc intervention en mil ieu scola i re. soi l dans le b loc intervention en mi
lieux extrascolaires. 
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EPK 101 

EPK 201 

EPK 312' 
EPK 313 

EPK 314 
EPK 315 
EPK 316 
EPK 326 
EPK 327 
EPK 400 
EPK 401 
EPK 402 
EPK 403 

EPK 404 
H P E 282 

FACULTE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE UNIVERSITE DE SHERBROOKE 

I N T E R V E N T I O N E N MILIEU S C O L A I R E 

Activites pedagogiques a option (15 credits) 

Chois ies parmi les suivantes : 

C R 

a EPK 132 Activites de technique et methodologie 
de niveau I de 1 credit 
a EPK 229 Activites de technique et methodologie 
de niveau II de 2 credits 
Apprent issage moteur 3 
C ro issance et developpement : d imensions physi
que et motrice 3 
Developpement socio-affectif et cognitif 3 
Didactique de l'activite physique 3 
Strategies d'intervention en activite physique I 3 
Strategies d'intervention en activite physique II 2 
S tages II 1 
Education physique adaptee I 3 
Educat ion physique adaptee II 3 
Evaluation en education physique 3 
P rocessus administratif et programmation en edu
cation physique 3 
Stages en milieu scolaire et seminaires 6 
Systeme scolaire quebeco is 2 

I N T E R V E N T I O N E N MILIEUX E X T R A S C O L A I R E S 

Activites pedagogiques a opt ion (15 credits) 

Cho is ies parmi les suivantes : 

C R 

Introduction au plein air 1 

a EPK 229 Activites de technique et methodologie 

de niveau II de 2 credits 
Gest ion et marketing des p rogrammes d'activite 
physique 4 
Methodologie de I'entraTnement sportif 3 
Prescription et condit ionnement physique I 3 
S tages en milieux extrascolaires et seminaires 3 
Evaluation de la capaci te physique et motrice 3 
Physiologie appl iquee a l'effort physique 3 
Consultation en matiere de condit ion physique et 
d 'habitudes de vie 3 
Prescription et condit ionnement physique II 3 
a EPK 549 Activites de technique et methodologie 
de niveau III de 2 credits 
Plein air I 2 
Accl imatation en plein air 2 
Plein air ete 2 
Plein air hiver 2 

Les activites du b loc intervention en milieux extrascolaires peuvent don
ner lieu a la composi t ion d e s trois modules decr i ts dans le p rogramme 
de baccalaureat en activite physique. 

EPK 132 

EPK 201 

EPK 501 

EPK 503 
EPK 505 
EPK 507 
EPK 508 
EPK 509 
EPK 520 

EPK 521 
EPK 541 

E P K 562 
EPK 563 
EPK 564 
E P K 565 
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Description des activites pedagogiques 

EPK 305 2 cr. EPK 312 3 c r . 

EPK 

EPK 101 a EPK 132 1 cr. 

Activi tes de technique et methodologie 

Conna issance de base sur la technique et la 
tactique de l'activite d e meme que ses modes 
d e t ransmission ou d 'enseignement. 

EPK 208 a E P K 229 2 c r . 

Act iv i tes d e technique et methodologie d e 
special isat ion 

Etude approfondie de la conna issance de l 'ac
tivite chois ie (historique. mecanique, techni
que, tactique, reglement-arbitrage. pedago
gie, associat ions-federat ions, documentation). 

EPK 229 2 cr. 

Specia l isat ion II 

Etude approfondie de la conna issance de l 'ac
tivite cho is ie . offerte hors departement, mais 
sous le contrdle immediat du departement. 

EPK 296 3 cr. 

Traumatologic sport ive 

Notions relatives aux d iverses b lessures spor
tives. Premiers soins lors de fractures, entor-
ses . engelures. coups de chaleur. bri j lures. 
Sess ions pratiques. 

EPK 301 2 er. 

Biomecan ique du mouvement humain I 

Introduction aux types d e mouvements seg 
menta tes et corporels. Familiarisation avec 
les pr incipes et lois mecaniques qui en regis
sent I 'execution. Deve loppemenl d 'une me
thode d 'observat ion des gestes corporels e l 
analyse qualitative des activites physiques. 

EPK 302 2 cr. 

Biomecan ique du mouvement humain II 

Notions de c inematique. de cinetique. et appl i 
cations aux mouvements humains. Not ions 
particulieres de mecanique des f luides et ap
plications. Pr incipes et methodes d 'analyse 
quantitative des mouvements humains. d e leur 
efficacite et de la d imension securitaire. (Prea
lable : E P K 301). 

EPK 303 3 cr. 

Cines io log ie 

Notions d e base et structures : osteologie. ar-
thrologie, myologie. en lonctions d 'act ions 
motrices regionales ou g lobales. Comprehen
sion des pr incipes de mecanique articulaire. 
Appl icat ions pratiques. 

EPK 304 3 cr. 

Methodes d' investigation et d 'ana lyse e n 
activite physique I 

Buts et foncl ions de la recherche en activite 
physique. Renseignements prealables et for
mulation du p rob leme et des hypotheses . 
P lans d'investigation et co l lec le des donnees. 
Valeur des donnees. 

Me thodes d' investigation et d 'ana lyse e n 
activite physique II 

Ana lyse des donnees des echanti l lons preie-
ves. Hypotheses statistiques. Tests et interpre
tation des hypotheses. Elaboration du compte 
rendu d' investigation. 
Prealable : E P K 304 

EPK 308 3 cr. 

Neurokinesio logie 

Organisation generate de la motricite somati-
que. Structures et fonctions du systeme ner
veux . N o t i o n s f o n d a m e n t a l e s d e neu ro -
anatomie fonctionnelle. Neurophysiologie de 
I'activite motr ice: motricite de support et motri
cite operanle. B a s e s neurophysiologiques de 
I 'apprentissage moteur. Psycho-physio logie 
du comportement moteur. Troubles de motri
cite somatique. 

EPK 307 2 cr. 

Physio logie d e l 'activite physique I 
Structures et fonctions des systemes c i rcula-
toire, respiratoire et endocr inien. Mecan ismes 
de regulation. Effets de l 'exercice (Ajuste-
ments e l adaptation). 

EPK 308 2 cr. 

Physiologie de I 'activite phys ique II 

P rocessus physiologiques e l sources energe-
l iques intervenant dans le travail musculai re : 
cel lule et l ibres musculai res, theorie de la con 
traction musculaire. p rocessus aerobies et 
anaerobies. capaci te physique au travail, coOt 
energetique. 
Prealable : E P K 307 

EPK 309 3 cr. 

Probiemat ique de r acuv i te phys ique 

Ana lyse g lobale et revolut ion historique des 
pr inc ipaux concep ts rat taches & la notion 
d 'educat ion physique, degager une categori
sation rationnelle et operationnelle de la prati
que de l'activite physique cons ideree auss i 
b ien c o m m e champ d 'etudes que comme do
maine professionnel. 

EPK 310 3 cr. 

Psycho log ie de I 'activite physique I 

Etude des facteurs psychologiques intra e l in-
terpersonnels inf luencant le comportement 
moteur e l soc ia l de I'individu ou de groupe 
d ' individus dans des situations d'activite phy
sique. 

EPK 311 3 c r . 

Soc io log ie de l 'activite phys ique 

Expose des mecan ismes soc iaux e l culturels 
de base par la theorie socio logique. E lude d e 
problemes speci f iques a la vie en societe 
nord-americaine et quebeco ise . Fo rces ma
jeures qui influencent le comportement soc ia l 
de l 'homme moderne. Appl icat ions a d es s i 
tuations de sport ou d'activite physique. 

Apprent issage moteur 

Les habiletes motrices et sport ives : c ompo
santes et taxonomies. P rocessus d 'acquisi t ion 
et e tapes. Theories generates de I'apprentis
sage et theories d 'apprent issage moteur. Pr in
c ipes d 'apprent issage et appl icat ion. Var ia
b les affectant I 'apprentissage : I 'apprenanl e l 
l 'environnement. Evaluat ion d e I 'apprentis-
sage . 

Prealable . E P K 306 

EPK 313 3 cr. 

C r o i s s a n c e et d e v e l o p p e m e n t : d imens ions 
phys ique et motr ice 

Pr inc ipes et facteurs influencant la c ro issance 
et le developpement de I'enfant. Delimitation 
des secteurs physiques et moteur du develop
pement en relation avec certains (acteurs : la 
nutrition, la per formance e l les p rob lemes 
d 'adaptat ion. Synthese d e s conna issances de 
base de ces phenomenes, des caracteristi
ques sequentiel les et observables chez I'en
fant, des indications et contre indications face 
e l 'activite physique. 

EPK 314 3 cr. 

Deve loppement socio-affectif et cognitif 

Deve loppemenl d e s caracterist iques du c o m 
portement de l 'enfance a I'age adulte : les 
emotions, la personnalite, le deve loppemenl 
intellectuel, les relations soc ia les , la vie s c o 
laire et le sens moral . Ana lyse d e s situations 
rel iees a I 'adaptation au mil ieu scolaire et au 
secteur de reducat ion physique. 

EPK 315 3 cr. 

Didact ique d e l 'activite phys ique 

Approche theorique et conceptuel le de I'acte 
d 'enseignement en educat ion physique. Me
thodes d 'ana lyse et d 'observat ion. Eco les de 
pensee modernes e l methodes appl icables a 
I'intervenant en activite physique. Comporte
ments et attitudes. S tages dans le mil ieu, type 
co-ense ignemenl . 

EPK 316 3 cr. 

Strategies d' intervention e n activite 
phys ique I 

Presentation de comportements e n situation 
de groupe. EntraTnement aux techniques fon
damentales de I'intervenant en situations d 'en 
seignement. Appl icat ion des conna issances 
theoriques a I'acte d 'enseignement. S tages 
dans le mil ieu. 
Prealable : EPK 315 

EPK 319 1 cr. 

Exerc i ces c o r p o r e l s : not ions d e b a s e et 
appl icat ion 

Taxonomie, terminologie, descript ion, nota
tion. Organisat ion et direction du groupe. Prin
c ipes de progression. Var iables determinant 
I'effet d 'un exerc ice. Pr incipes de developpe
ment des qualites organiques et musculaires. 
Apercu historique de systematisation. 
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EPK 320 1 cr. 

Initiation aux jeux col lect i fs 
Analyse des caracterist iques des jeux col lec
tifs : objet, zone d 'act ion, partenaires. adver-
saires, c ible, regies, attaque et defensive. Ele
ments d'initiation aux jeux collectifs (jeu dirige, 
jeu libre. match, etc.). Pedagogie generale 
des jeux collectifs. 

EPK 322 1 cr. 

Methodologie de rentralnement physique I 

Pr incipes et objectifs des exerc ices d'entraT-
nement physique. Formes fondamentales de 
t ravai l : continu, fractionne. P rocedes d'entraT
nement organique, musculaire et articulaire. 
Sys temes d'entraTnement. Modal i tes d 'execu
tion, de progression et d 'organisation. 

EPK 323 1 cr. 

Methodologie de rentraTnement physique II 

EPK 324 1 cr. 

Educat ion motrice I 

Pr incipes, objectifs et contenu d'apprentis
sage en education motrice. Champs d'inter
vention. themes majeurs, les objets d 'etude et 
de travail. Relations entre I'objet d 'apprentis
sage, l 'approche pedagogique, les notions de 
c ro issance et de developpement et d 'appren
t issage moteur. Etude du mouvement et expe
rimentation personnelle se lon R. Laban. Appl i 
cation pratique. 

EPK 325 1 cr. 

Educat ion motrice II 

Etude d e s composantes d u mouvement se lon 
Rudolf Laban en rapport avec l 'expression et 
la communicat ion par le mouvement. Ana lyse 
de la structure et des principes du mouve
ment. recherche des relations existantes. Ap 
proche pedagogique, champs d' inlervention. 
Appl icat ion pratique. 

EPK 326 2 cr. 

Strategies d' intervention e n activite 
physique II 

Comportements et attitudes face aux proble
mes d'animation de groupe en situations d 'ap
prentissage. Acquisit ion de strategies d'inter
vention en fonction du groupe et de la matiere. 
Situations d 'appl icat ion pratique. S tages dans 
le mil ieu. 

Prealable : E P K 316 

EPK 327 

Stages It 

l e r . 

3 cr. EPK 400 

Educat ion physique adaptee I 

Modeie integre d'organisation des mesures 
specia les d 'enseignement. Pr incipales dev ia
t ions p h y s i q u e s . I nd i ca t i ons et c o n t r e -
indications des activites physiques chez la po
pulation etudiee. Strategies d ' intervention, 
methodes d 'enseignement e l p rocessus d ' in
tegration. Pal iers gouvernementaux et asso
ciations : leur r6le. 

EPK 401 3 cr. 

Educat ion physique adaptee II 

Mode ie neuropsychologique de la personne et 
application aux difficultes d'adaptation et d 'ap
prentissage : def ic ience mentale, mesadapta
tion socio-affective, troubles d 'apprent issage. 
Indications et contre-indications des activites 
physiques e l modeie didactique. Role des dif
ferents o rganismes. 
Prealable : E P K 400 . 

EPK 402 3 cr. 

Evaluat ion e n educat ion physique 
Nature et pr incipes. Pr incipes generaux de se
lection, d'administration, d' interpretalion et 
d'utilisation des tests. Normes. Evaluation des 
facteurs de la valeur physique, d e s habiletes 
sport ives, de la maturation, des capaci tes phy
s iques et motr ices, des aspects socio-affectifs 
et cognitifs. Etude critique de revaluat ion en 
milieu scolaire. 
Prealable : E P K 304 

EPK 505 3 cr. 

EPK 403 3 cr. 

Processus administratif et programmation 
e n educat ion physique 

Concepts de base du p rocessus administratil. 
Approche systemique. Planification, organisa
tion, direction et contrdle. Appl icat ions £ l 'edu
cation physique scolaire. La programmation 
pedagogique. Rdle actif de I'intervenant en mi
lieu scolaire. 

EPK 404 6 cr. 

Stages e n mil ieu sco la i re et seminai res 
Immersion totale de l'etudiant dans le milieu 
scolaire. Vivre des exper iences var iees : d in
ger des groupes, enseigner l'activite physi
que, evaluer les apprent issages. Parfaire la 
conna issance et la comprehension du milieu 
scolaire. D u r e e : 6 semaines. Retour structure 
sur I 'experience. 
Prealable : E P K 326 

EPK 405 3 cr. 

Reval idat ion neuromotr ice 

Les troubles de la motricite somal ique. La re
validation neuromotrice. La methodologie de 
la revalidation neuromotrice. Laboratoire d ' in
tervention en revalidation neuromotrice. 

EPK 501 4 cr. 

G e s l i o n et market ing des p rogrammes 
d'activite physique 

Concepts du p rocessus administratif vus se lon 
l 'approche systematique. Appl icat ion d e s no
tions de marketing aux differentes phases de 
ce p rocessus . Diagnostiques de situations, 
elaboration de p lans d'action strategique lace 
aux comportements d e s cadres et du consom
mateur. 

EPK 503 3 cr. 

Methodolog ie de rentraTnement sportif 

Etude de I'entraTnement total par une appro
che personnal isee bas6e sur le profil indivi
duel et les ex igences d 'une discipl ine : planifi
ca t i on d e I 'entraTnement. A p p l i c a t i o n a 
differents types de discipl ines sport ives. As 
pects psychologiques. Problemes particuliers. 
L'entralneur. 

Prescr ipt ion et condi t ionnement physique I 
Elements essentiels de planification et de c o n 
duite des programmes. Organisat ion, direction 
et supervision de la seance d'activites. Diffe
rents types d 'act iv i tes de condi t ionnement 
physique. Programme complet et p rogramme 
partiel. Contribution des activites recreatives 
et sportives a la condit ion physique. 
Prealable : E P K 310 

EPK 507 3 cr. 

Stages e n milieux extrascolaires et 
seminai res 

Immersion totale de l'etudiant dans un milieu 
professionnel (conditionnement physique. en
traTnement sportif. plein air). Objectifs de c o n 
na issance du milieu e l d 'appl icat ion des c o n 
na issances dans des situations concretes. 
Retour structure sur I 'experience. 

EPK 508 3 cr. 

Evaluat ion de la capac i te physique et 
motrice 

Notions theoriques en evaluation. Pr inc ipes 
generaux de select ion, d'administration, d ' in
terpretalion et d'util isation des tests. Techni
ques et p rocedures d'utilisation de tests spec i 
f iques pour evaluer les capaci tes physique e l 
motrice. Etude critique de I'utilisation de c e s 
mesures. 

EPK 509 3 cr. 

Physio logie appl iquee a I'effort physique 

P rocessus physiologiques particuliers a cer
tains types d'effort physique qui interviennenl 
en enirainement. e n condit ionnement physi
que et durant les activites de plein air. Etude 
de certaines cl ienteles et de problemes spe
ciaux. 

EPK 520 3 cr. 

Consul tat ion e n matiere de condit ion 
physique et d 'habitudes de v ie 

Probiematique de revaluation de la condit ion 
physique et des habitudes de vie. Techniques 
en counsel ing, prescription d 'exerc ices per-
sonnal ises adaptes a d iverses cl ienteles. 

EPK 521 3 cr. 

Prescr ipt ion et condi t ionnement physique II 
Appl icat ion de pr incipes de planification et de 
conduite des seances chez les sujets normaux 
avec une condit ion particuliere (troisieme age, 
femmes enceintes, obeses) et chez les sujets 
anormaux (coronariens, hypertendus. emphy-
s6mateux, d iabetiques, etc.). Implantation de 
p rogrammes dans differents milieux. Ana lyse 
de situations concretes. 
Prealable : E P K 505. 

EPK 541 a EPK 549 2 c r . 

Act iv i tes de technique et de methodologie 
(niveau III) 

EPK 549 2 cr. 

Specia l isat ion III 

Etude approfondie des differents facteurs hu
mains relies e I'entraTnement dans la discipl ine 
sportive chois ie. Planaification. organisation, 
direction de I'entraTnement et de la compet i 
tion. 
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EPK 562 2 cr. 

Ple in air I 

Histoire et phi losophie du plein air. Fonde
ments du plein air. Etude des programmes, or
ganismes et ressources en plein air. Methodo
logie de planification en plein air. 

EPK 563 2 cr. 

Accl imatat ion e n p lein air 

EPK 564 2 cr. 

Plein air e te 

Apprent issage et perfectionnement des ele
ments de planification et d 'execut ion d 'une 
sortie en plein air, en milieu naturel, durant 
I'ete ou I'automne. 

EPK 708 0 cr. EPK 721 3 cr. 

E x a m e n d e syn these 

Presentation, devant jury, d 'une analyse multi
dimensionnel le d 'une activite physique specif i 
que, fondee sur le modeie systemique de 
l 'homme en mouvement et appliquant les con
na issances acqu ises au sujet des differentes 
composantes biosystemtques et 6cosyst6mi-
ques. 

EPK 709 2 cr. 

Seminai re de recherche III 

Elaboration et raffinement du projet de me
moire au niveau des composantes suivantes : 
litterature, probiematique generate, hypothe
ses , methodologie, statistiques... Presentation 
au Comite en vue d 'acceptat ion. 

Phys iodynamique de l 'activite physique 

Identification des differentes composan tes 
physiologiques de la performance humaine et 
etude detaillee des principaux ajustements et 
adaptations resultant de la pratique d'activites 
physiques. 

EPK 722 3 cr. 

Psychodynamique de l 'activite physique 

Facteurs de maturation relatifs a I 'acquisition 
et a la performance de gestes moteurs : deve
loppement neurologique et moteur. psycholo
gique et intellectuel. Personnalite. motivation, 
agress ion, anxiete et comportement moteur. 
Facteurs sensoriels e l mecan ismes de per
ception. 

EPK 565 2 cr. 

Plein air hiver 

Apprent issage et perfectionnement des ele
ments de planification et d 'execut ion d 'une 
sortie en plein air. en milieu naturel, durant I'hi
ver et le printemps. 

EPK 600 3 cr. 

Nutrition et activite physique 
Notions fondamentales de la nutrition et de 
ralimentation. Appl icat ions a l'activite physi
que : aspects quantitatifs e l qualitatifs. Part icu
larites nutritionnelles. Conse i ls pratiques. 

EPK 601 2 cr. 

Projet individuel I 

Elaboration et execution d 'un travail pratique 
dans un secteur specif ique du domaine de 
I'activite physique. Redact ion d 'un rapport. 
Autorisation requise de la direction du depar
tement. 

EPK 602 2 c r . 

Projet individuel II 

Elaboration et execution d 'un travail pratique 
dans un secteur specif ique du domaine de 
l'activite physique. Redact ion d 'un rapport. 
Autorisation requise de la direction du depar
tement. 

EPK 605 3 cr. 

Psycho log ie de la per formance sport ive 

EPK 706 2 cr. 

Seminaire d e recherche I 
Exploration des differents secteurs de recher
che de la kinanthropologie et identification 
d'un certain nombre de themes de recherche 
dans differents secteurs de recherche en ki
nanthropologie. Etude crit ique, comprehen
sion et presentation des themes chois is. 

EPK 707 2 cr. 

Seminai re d e recherche II 

Identification par l'etudiant de son secteur et 
de son theme de recherche. Recherche de la 
litterature pertinente et enonce des pr incipales 
hypotheses et caracterist iques methodologi
ques. Etude pilote et presentation des resul
tats. 

EPK 710 16 cr . 

Memoire 

EPK 715 3 cr. 

Projet d 'etude individuel 

EPK 716 2 cr. 

Approche systemique dans re tude de 
l 'homme e n mouvement 

La nature systemique de Torganisme vivant re-
quiert une approche systemique dans re tude 
de l 'homme en mouvement, fondee sur les in
teractions entre Torganisme et son environne
ment. ainsi qu'entre les elements constituants 
de Torganisme. 

EPK 717 3 cr. 

Biomecan ique du mouvement humain 
Descript ion c inematique et analyse cinetique 
du mouvement humain pour en ameiiorer I'effi-
cacite et la performance. Utilisation de la c ine
matographic et de la dynamometrie. Cons ide
ra t ions t h e o r i q u e s et p ra t i ques sur l es 
equipements p ro tec tees . 

EPK 718 3 cr. 

Facteurs contextuels de l 'activite physique 

Ana lyse des differentes d imensions situation-
nelles en activite phys ique : condit ions opt ima-
les. contrdle et gestion des elements contex
tuels. P rocessus de groupe, communicat ion, 
motifs et problemes soc iaux, perception so 
ciale. conformite. leadership. Facteurs situa-
tionnels d 'acquisi t ion : renforcement. connais
sance des resultats. condit ions de pratique. 

EPK 719 3 cr. 

Methodes stat ist iques e n k inanthropologie 

Statistiques descript ives : mesures de ten
dance centrale, mesures de variability, corre
lation. Statistiques inferentieUes (test d 'hypo-
these) : facteur unique, mesures repetees, 
facteurs multiples. Traitement informatique. 

EPK 720 3 cr. 

Neurodynamique de l 'activite physique 
Etude d es fonctions synerg iques du systeme 
nerveux et du systeme endocr inien dans I'or
ganisation et la regulation de I'activite physi
que. 

EPK 723 3 cr. 

Soc iodynamique d e I'activite physique 

Retour sur les principaux mecan ismes sociaux 
et culturels par la theorie socio logique. Ana 
lyse des inf luences de l 'environnement soc io-
cullurel notamment les forces economiques , 
commerc ia les , polit iques et naturelles. Ana
lyse des facteurs qui inf luencenl e t / ou contrd-
lenl la pratique de l'activite physique, I'indi
v idu, la societe, la culture, les institutions, les 
structures d 'organisat ion. Ana lyse de certains 
problemes soc iaux majeurs du comportement 
moderne. 

EPK 724 2 c r . 

Strategie exper imentale e n k inanthropologie 
Identification d 'un probleme de recherche. 
Formulation d 'hypothese en foncl ion ddes va
r iables independante(s) et dependante(s) . 
S c h e m a s e x p 6 r i m e n t a u x . T e c h n i q u e s 
d 'echanti l lonnage. Validite interne et externe. 
Methodes de col lecte de donnees. Redact ion 
du rapport de recherche. 

EPK 725 3 cr. 

Utilisation de l 'approche systemique d e s 
c l ienteles-c ib les 

Le modeie systemique est appl ique a une po
pulation chois ie parmi les suivantes : I'enfant 
et I 'adolescent, Tathiete, la personne agee , 
I 'handicaps. Les multiples modalites d' interac
tion entre Torganisme et I 'environnemenl, ainsi 
qu 'entre les composan tes de Torgan isme, 
sont i den t i f i es et etudiees en rapport avec les 
particularites de la population chois ie. 

EPK 750 3 cr. 

Seminai re : le mil ieu profess ionnel 

Ana lyse des problemes inherents aux pro
grammes d'activite physique, sport et sante. 
ROle des o rganismes scola i res, col legiaux, 
universi taires. gouvernementaux, scientif i
ques , professionnels et sportifs. 
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EPK 751 3 cr. 

Intervention et apprentissage I 

Definition des termes : intervention/ 
apprentissage. Les visions contemporaines 
du processus educatif el rdle de l'intervention. 
La particularite de l'activite physique comme 
champ d'intervention et ses exigences. Princi
pes d'apprentissage et application. Variables 
affectant I'apprentissage. Le rOle des croyan-
ces dans la determination de la conduite inten
tion nee et la modification de la conduite de I'in
tervenant. L'identification des priorites 
pedagogiques personnelles et la formulation 
des plans d'action appropries. 

EPK 755 3 cr. 

Travaux diriges 

Redaction d'un travail sur un sujet approuve 
par le responsable pedagogique du candidat. 

EPK 760 3 cr. 

Education physique scolaire : aspects 
administratifs 

Analyse de la probiematique de la planifica
tion, de I'organisation et de la gestion des pro
grammes, des ressources et des projets dans 
le domaine de l'activite physique et sportive en 
milieu scolaire. 

EPK 761 3 cr. 

Intervention et apprentissage II 
Etude, anafyse et experimentation de strate
gies d'intervention qui visent a rendre I'expe
rience educative significative pour I'apprenant 
et promouvoir un developpement optimal des 
dimensions physique et psychologique de sa 
personne. 

EPK 762 3 cr. 

L'evaluation en education physique 
scolaire : principes et methodologie 
Place de revaluation dans le processus d'in
tervention et d'apprentissage. Principes a res
pecter dans (es differentes formes d'evalua
tion. Utilisation des objectifs de comportement 
dans le processus d'evaluation continue. 

EPK 763 3 cr. 

Programmation en education physique I 
Le curriculum en education physique scolaire. 
Sa place dans I'ensemble des autres discipli
nes. Rappel et analyse des courants passes. 
Relation avec les autres niveaux scolaires. Le 
processus d'eiaboration. Strategies de reali
sation. Interpretation des objectifs et des con
tenus de formulation. Incidences sur (es fac
teurs suivants : type d ' intervention, 
organisation institutionnelle, preparation des 
professionnels. Applicables pratiques. 

EPK 764 3 cr. 

Programmation en education physique II 

Analyse detaillee du processus d'implantation. 
Enonce des problemes rencontres aux diffe
rentes etapes de rimplantation. Suggestions 
de solutions possibles. Experimentation des 
solutions. Evaluation des experiences et retour 
par rappori au programme et a son processus 
d'operationnalisation. 

EPK 765 3 cr. 

Education physique adaptee 
Sa place dans l'ecole actuelle. La classe regu
liere, la classe speciale. Politiques gouverne-
mentales. Deviations multiples: intellectuelles. 
physiques, auditives, visuelles. socio-
affective s. Etude de cas et applications prati
ques. 

EPK 770 3 cr. 

Activite physique et santd 

Analyse du rdle de I'activite physique chez des 
sujets presentant une condition particuliere : 
grossesse, vieillesse, obesite, ou un etat pa-
thologique tel que la maladie coronarienne, le 
diabete, I'emphyseme, etc. Reflexion sur les 
strategies de modification des habitudes de 
vie netasles a la sante de la personne : ana
lyse et critique des modeies utilises dans le 
secteur de la sante. 

EPK 771 3 cr. 

La condition physique et ranimation 
d'activites de conditionnement physique 

Situation de la condition physique et du condi
tionnement physique en relation avec sante, 
bien-etre et performances physiques. Determi
nation des differents niveaux de condition phy
sique. Mesure et evaluation de la condition 
physique et de la capacite physique. Les pro
grammes de conditionnement physique : ses 
objectifs et ses services. La planification des 
seances d'activites de conditionnement physi
que. Les trois aspects essentiels en animation 
d'activites de conditionnement physique : se
curite, efficacite, plaisir. Les facteurs d adhe
sion et de perseverance aux activites physi
que. 

EPK 772 3 cr. 

Les programmes de plein air: analyse et 
evaluation 

Etude des methodes d'analyse de differents 
programmes de plein air. Le plein air selon dif
ferents milieux : urbain, semi-urbain, 6loign6. 
Releve des programmes offerts par differents 
organismes. 

EPK 773 3 cr. 

Plein air: aspects methodologiques 
Planification de programmes de plein air en 
milieu extrascolaire. Application d'une me
thode de planification. Realisation et evalua
tion de programmes de plein air. 

EPK 774 3 cr. 

Preparation a la performance sportive 

Probiematique et perspectives. Les dimen
sions de la performance. Les conditions envi-
ronnementales. Le developpement du partici
pant. Integration de I 'ensemble des 
determinants dans une strategie de develop
pement. Formation des intervenants. 

EPK 775 3 cr. 

L'encadrement de programmes sportifs 
Probiematique de la gestion et du marketing 
dans le domaine de I'activire physique et spor
tive. Les phases operationnelles: planification, 
organisation, direction, contrdle. Analyse de 
programmes sportifs. 

HPE 

HPE 282 2 cr. 

Systeme scolaire quebecois 
Legislation et organisation du systeme sco
laire du Quebec. Etudes des lois et des regle
ments des principaux paliers et secteurs du 
systeme. Democratisatton, confessionnalite et 
pluriculturalisme dans le systeme scolaire 
quebecois. 
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Programmation des activites pedagogiques (1986-1987) 

Baccalaureat en activite physique 

1 - Concentration : Intervention en milieu scolaire 
Trimestre d'automne 

1ere session 

Activites pedagogiques obligatoires CR 
EPK 303 Cinesiologie 3 
EPK 307 Physiologie de l'activite physique I 2 
EPK 309 Probiematique de l'activite physique 3 
EPK 314 Developpement socio-affectif et cognitif 3 

Activites de technique et methodologie obligatoires CR 
EPK 319 Exercices corporels : notions de base ... 1 
EPK 320 Initiation aux jeux collectifs 1 
EPK 322 Methodologie de I'entraTnement physique I 1 

3e session 

Activites pedagogiques obligatoires CR 
EPK 301 Biomecanique du mouvement humain I 2 
EPK 304 Methodes d'investigation et d'analyse en activite physique I 3 
EPK 312 Apprentissage moteur 3 
EPK 316 Strategies d'intervention en activite physique I 3 
EPK 324 Education motrice I 1 

Activites de technique et methodologie a option CR 
EPK 103 Basketball 
EPK 104 Course d'orientation 
EPK 105 Cyclotourisme 
EPK 108 Danse moderne 
EPK 115 Hockey 
EPK 121 Plein air scolaire 
EPK 123 Soccer-1 • 
EPK 130--- Connaissance de soi et relaxation 
EPK. -132 Introduction au plein air 

5e session 

Activites pedagogiques obligatoires CR 
EPK 400 Education physique adaptee I 3 
EPK 404 Stages en milieu scolaire et seminaires 6 
HPE 282 Systeme scolaire quebecois 2 

Activites de technique et methodologie a option CR 
EPK 201 Athietisme II 2 
EPK 203 Basketball II 2 
EPK 208 Danse II 2 
EPK 212 Gymnastique II 2 
EPK 214 Handball II 2 
EPK 218 Natation II 2 
EPK 229 Specialisation II 2 

Activites pedagogiques au choix ou a option CR 
EPK 296 Traumatologie sportive 3 
EPK 601 Projet individuel I 2 

Activites pedagogiques au choix 3 
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Trimestre d'hiver 

2e session 

Activites pedagogiques obligatoires CR 
EPK 306 Neurokinesiologie 3 
EPK 310 Psychologie de l'activite physique I 3 
EPK 313 Croissance et developpement : dimensions physiques et motrices 3 
EPK 315 Didactique de l'activite physique (stages) 3 
EPK 323 Methodologie de l'entrainement physique II 1 

Activites de technique et methodologie a option CR 
EPK 101 Athietisme I 
EPK 112 Gymnastique I 
EPK 114 Handball 
EPK 118 Natation I 
EPK 124 Volleyball I 

4e session 

Activites pedagogiques obligatoires CR 
EPK 302 Biomecanique du mouvement humain II 2 
EPK 305 Methodes d'investigation et d'analyse en activite physique II 2 

Physiologie de l'activite physique II 2 
EPK 325 Education motrice II 1 
EPK 326 Strategies d'intervention en activite physique II 2 
EPK 327 Stages II 1 

Activites de technique et methodologie a option CR 
EPK 102 Badminton 
EPK 107 Danse jazz 
EPK 109 Danses folkloriques 
EPK 110 Escrime 
EPK 113 Gymnastique moderne 
EPK 117 Lutte 
EPK 119 Patinage artistique 
EPK 122 Ski de fond 
EPK 130 Connaissance de soi et relaxation 

6e session 

Activites pedagogiques obligatoires CR 
EPK 311 Sociologie de l'activite physique 3 
EPK 401 Education physique adaptee II 3 
EPK 402 Evaluation en education physique ' 3 
EPK 403 Processus administratif et programmation en education physique 3 
Seminaires de stages 

Activites de technique et methodologie a option CR 
EPK 210 Escrime II 2 
EPK 215 Hockey II 2 
EPK 222 Ski de fond II 2 
EPK 223 Soccer II 2 
EPK 227 Volley-ball II 2 
EPK 229 Specialisation II 2 

Activites pedagogiques au choix ou a option CR 
EPK 405 Revalidation neuromotrice 3 
EPK 600 Nutrition et activite physique 3 
EPK 602 Projet individuel II 2 
EPK 605 Psychologie de la performance sportive 3 

Activites pedagogiques au choix 3 
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2 - Concentration : intervention en milieux extra-scolaires 

Trimestre d'automne 

1 ere session 

Activites pedagogiques obligatoires CR 
EPK 303 Cinesiologie 3 
EPK 307 Physiologie de l'activite physique I 2 
EPK 309 Probiematique de l'activite physique 3 
EPK 314 Developpement socio-affectif et cognitif 3 

Activites de technique et methodologie obligatoires CR 
EPK 319 Exercices corporels : notions de base ... 1 
EPK 320 Initiation aux jeux collectifs 1 
EPK 322 Methodologie de I'entraTnement physique I 1 

3e session 

Activites pedagogiques obligatoires CR 
EPK 132 Introduction au plein air 1 
EPK 301 Biomecanique du mouvement humain I 2 
EPK 304 Methodes d'investigation et d'analyse en activite physique I 3 
EPK 312 Apprentissage moteur 3 
EPK 316 Strategies d'intervention en activite physique I 3 
EPK 324 Education motrice I 1 
EPK 505 Prescription en conditionnement physique I 3 
Activites de technique et methodologie a option CR 
EPK 103 Basketball 1 
EPK 104 Course d'orientation 1 
EPK 105 Cyclotourisme 1 
EPK 108 Danse moderne 1 
EPK 115 Hockey' 1 
EPK 123 Soccer I 1 
EPK 130 Connaissance de soi et relaxation 1 . 
EPK 201 Athietisme II 2 
EPK 203 Basketball II 2 
EPK 208 Danse II 2 
EPK 212 Gymnastique II 2 
EPK 218 Natation II 2 

5e session 

Activites pedagogiques obligatoires CR 
EPK 503 Methodologie de I'entraTnement sportif 3 
EPK 507 Stages en milieux extrascolaires et seminaires 3 
EPK 509 Physiologie appliquee de I'effort physique 3 

Activites de technique et methodologie a option CR 
EPK 541 Athietisme III 2 
EPK 542 Gymnastique III 2 
EPK 543 Soccer III 2 
EPK 544 Volleyball III 2 
EPK 548 Natation III 2 
EPK 549 Specialisation III 2 

Activites pedagogiques au choix ou a option CR 
EPK 296 Traumatologie sportive 3 
EPK 521 Prescription et conditionnement physique II 3 
EPK 564 Plein air ete 2 
EPK 601 Projet individuel I 2 

Activites pedagogiques au choix 3 
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Trimestre d'hiver 

2e session 

Activites obligatoires CR 
EPK 306 Neurokinesiologie 3 
EPK 310 Psychologie de l'activite physique I 3 
EPK 313 Croissance et developpement : dimensions physiques et motrices 3 
EPK 315 Didactique de l'activite physique (stages) 3 
EPK 323 Methodologie de I'entraTnement physique II 1 

Activites de technique et methodologie a option CR 
EPK 101 Athietisme I 
EPK 112 Gymnastique I 
EPK 114 Handball 
EPK 118 Natation I 
EPK 124 Volleyball I 

4e session 

Activites pedagogiques obligatoires CR 
EPK 302 Biomecanique du mouvement humain II 2 
EPK 305 Methodes d'investigation et d'analyse en activite physique II 2 
EPK 308 Physiologie de l'activite physique II 2 
EPK 325 Education motrice II 1 
EPK 326 Strategies d'intervention en activite physique II 2 
EPK 327 Stages II I 
EPK 562 Plein air I 2 

Activites de technique et methodologie a option CR 
EPK 102 Badminton 
EPK 107 Danse jazz 
EPK 109 Danses folkloriques 
EPK 110 Escrime 
EPK 113 Gymnastique moderne 
EPK 117 Lutte 
EPK 119 Patinage artistique 
EPK 122 Ski defend 

EPK 215 Hockey II 2 
EPK 223 Soccer II 2 
EPK 227 Volleyball II 2_ 

6e session 

Activites pedgogiques obligatoires CR 
EPK 311 Sociologie de l'activite physique 3 
EPK 501 Gestion et marketing des programmes d'activite physique 4 
EPK 508 Evaluation de la capacite physique et motrice 3 
Seminaires de stages 

Activites de technique et methodologie a option CR 
EPK 210 Escrime II 2 
EPK 215 Hockey II 2 
EPK 222 Ski de fond II 2 
EPK 223 Soccer II 2 
EPK 227 Volley-ball II 2 
EPK 229 Specialisation II 2 

Activites pedagogiques au choix ou a option CR 
EPK 405 Revalidation neuromotrice 3 
EPK 520 Consultation en matiere de conditionnement physique et 

d'habitudes de vie 3 
EPK 561 Plein air hiver 2 
EPK 563 Acclimatation en plein air 2 
EPK 600 Nutrition et activite physique 3 
EPK 602 Projet individuel II 2 
EPK 605 Psychologie de la performance sportive 3 

Activites pedagogiques au choix 3 


