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Baccalauréat en activité physique

GRADE : Bachelier &s sciences, B.Sc.

Le programme de baccalauréat en activité physique offre & I'étudiant

le choix entre deux cheminements :

- le premier est orienté vers la préparation a l'intervention en milien
scolaire et donne lieu & une certification comme enseignant spécia-
lisé émise par le ministére de I'Education du Québec ;

- le second est orienté vers la préparation a l'intervention en milieux
extrascolaires et ne conduit pas 2 la certification.

OBJECTIFS

Objectifs généraux
Permettre & I'étudiant de :

- connaitre I'activité physique et ses influences sur le développement,
la santé et le bien-8tre de I'humain ;

- d'uliliser ses connaissances dans différents secteurs d'intervention
professionnelle ;

- d'accentuer son autonomie en assurani progressivement sa forma-
tion ;

- de se préparer, le cas échéant, 4 ia carriére de I'enseignement de
I'activité physique aux niveaux primaire, secondaire et collégial.

Objectifs spécifiques

Permettre & I'étudiant :

au plan du savoir :

- de connailre les différents mécanismes de I'homme en situation
d'activité physique ;

- de connailre les divers facteurs influengant 'acquisition et le déve-
loppement des qualités physiques et motrices en fonction du déve-
loppement global de I'individu de I'enfance a I'Age adulte ;

- de distinguer les différents types de mouvement humain dans une
variété de situations, qu'elles soient de nature expressive, fudique,
sportive ou autres ;

- de mailriser les principes d'intervention favorisant |'animation et
Iéducation de divers groupes s'adonnant 4 ces activités physiques ;

- de mesurer 'apport de I'activité physique dans les diltérents sec-
teurs d'intervention (scolaire, de la santé, du loisir, du travail, de I'en-
trainement) en regard des besoins de la société et situer le réle spé-
cifique des divers intervenants et notamment celui des
professionnels de I'intervention en activité physique ;

au plan du savoir-faire :

- de produire un plan d'intervention en aclivité physique compte tenu
des caractéristiques de la population et du contexte ;

- de mairiser les dittérentes stratégies d'intervention en éducation et
en animation selon les populations touchées et les activités physi-
ques utilisées ;

- de maitriser I'exécution d'une variété d'activités motrices et sporti-
ves ;

- de communiquer avec clarté et cohérence tant oralement que par
écrit;

- de diagnostiquer les problémes d’acquisilion et d'exécution des di-
verses tiches motrices utilisées ;

- d'évaluer les effets de ses interventions en fonction des objectifs
poursuivis ;

au plan du savoir-8tre :

- de développer les qualités et d'acquérir les atlitudes qui assurentun
comportement professionnel dans l'intervention en activité physi-
que, dans le respect des régles d'éthiques qui gouvernent la protes-
sion.

ADMISSION

Condition générale
Condition générale d’admi ) aux progr
versité (cf. Réglement des études)

de 1¢f cycle de {'Uni-

Conditions particuliéres
Avoir des résultats collégiaux exprimés en rang centile de 20 ou pius.
Avoir un résyltat au test d’aptitude physique de 50/100 ou plus.

Exigence particuliére
Se présenter 4 un test d'aptitude physique.

REGIME DES ETUDES
Régime régulier & temps complet

CREDITS EXIGES : 90

PROFIL DES ETUDES

CHEMINEMENT COMMUN

Activités pédagogi obligatoires (52 crédits)
CR
EPK 301 Biomécanique du mouvement humain | 2
EPK 302 Biomécanique du mouvement humain li 2
EPK 303 Cinésiologie 3
EPK 304 Méthodes d'investigation et d'analyse en activité
physique | 3
EPK 305 Méthodes d'investigation et d'analyse en aclivité
physique Il 2
EPK 306 Neurokinésiologie 3
EPK 307 Physiologie de I'activité physique ) 2
EPK 308 Physiologie de Vactivité physique Il 2
EPK 309 Problématique de i'aclivité physique 3
EPK 310 Psychologie de (‘activité physique | 3
EPK 311 Sociologie de I'activité physique 3
EPK 312 Apprentissage moteur 3
EPK 313 Croissance et développement : dimensions physi-
ques et motrices 3
EPK 314 Développement socio-affectit et cognitif 3
EPK 315 Didactique de I'activité physique 3
EPK 316 Stratégies d'intervention en activité physique | 3
EPK 317 Stratégies d’intervention en activité physique Il 3
EPK 319 Exercices corporels : notions de base et application 1
EPK 320 Initiation aux jeux collectits 1
EPK 322 Maéthodologie de V'entrainement physique | 1
EPK 323 Méthodologie de I'entrainement physique i 1
EPK 324 Education motrice | 1
EPK 325 Education motrice Il 1

Activités pédagogiques au choix (6. crédits)

Choisies parmi I'ensemble des activités pédagogiques de I'Université,
du programme de baccalauréat en activité physique et les suivantes :

CR
EPK 600 Nutrition et activité physique 3
EPK 601 Projet individuel | 2
EPK 602 Projet individuel ) 2
EPK 604 Traumatologie sportive 2
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CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

« 58 crédits d'activités pédagogiques obligatoires et au choix du che-

minement commun

« 32 crédits d’activités pédagogiques obligatoires et & option suivan-

tes :
Activités pédagogiques obligatoires (20 crédits)

EPK 400
EPK 401
EPK 402
EPK 403

Education physique adaptée |

Education physique adaptée i

Evaluation en éducation physique

Processus administratif et programmation en édu-
cation physique

Stages en milieu scolaire et séminaires

Systéme scolaire québécois

EPK
HPE

404
292

Activités pédagogiques a option (12 crédits)
Deux activités parmi les suivantes :

EPK 101 Athlétisme

EPK 112 Gymnastique

EPK 121 Plein air

Deux activités parmi les suivantes :

EPK 103
EPK 114
EPK 123
EPK 124

Quatre activités de technique et méthodologie de niveau |
choisies parmi les suivantes :

Basketball
Handball
Soccer
Volleyball

EPK 100
EPK 102
EPK 104
EPK 105
EPK 106
EPK 107
EPK 108
EPK 109
EPK 110
EPK 111

Aclivités physiques adaptées
Badminton

Course d'orientation
Cyclotourisme

Danse classique

Danse jazz

Danse moderne

Danses folkloriques

Escrime

Fondements de la rythmique en danse el accompa-
gnement

Gymnastique moderne

Hockey

Improvisation et composition
Lutte

Natation

Patinage artistique

Patinage de vitesse

Ski de fond

Connaissance de soi et retaxation

EPK 113
EPK 115
EPK 116
EPK 117
EPK 118
EPK 119
EPK 120
EPK 122
EPK 130

Deux activités de technique et méthodologie de niveau Il
choisies parmi les suivantes :

EPK 201
EPK 203
EPK 205
EPK 206
EPK 208
EPK 210
EPK
EPK
EPK
EPK
EPK
EPK
EPK
EPK
EPK

Athlétisme I
Basketball it
Cyclotourisme 1l
Chorégraphie
Danse )l
Escrime [l
Gymnastique Il
Handball i
Hockey Il
Natation i
Patinage de vitesse Il
Ski de fond I!
Soccer Il
Volleyball it
Spécialisation Il
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CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEUX
EXTRASCOLAIRES

« 58 crédits d'activités pédagogiques obligatoires et au choix du che-

minement commun

« 32 crédits d'activités pédagogiques obligatoires et 3 option suivan-

tes :

(22 crédits)

¥ SO 2

EPK
EPK 501

EPK
EPK
EPK
EPK
EPK
EPK

Evaluation d» la capacité physique et motrice
Gestion du marketing des programmes d'activité
physique

Introduction au plein air

Méthodologie de I'entrainement sportif
Physiologie appliquée de I'effort physique
Prescription et conditionnement physique |
Psychologie de I'activité physique I!

Stages en milieux extrascolaires et séminaires

Activités pédagogiques & option (10 crédits)

Quatre activités de technique et méthodologie de niveau )
choisies parmi les suivantes :

EPK 100 Activités physiques adaptées
EPK 102 Badminton

EPK 104 Cours d'orientation

EPK 105 Cyclotourisme

EPK 106 Danse classique

EPK 107 Danse jazz

EPK 108 Danse moderne

EPK 109 Danses folkloriques

EPK 110 Escrime

EPK 111 Fondements de la rythmique en danse et accompa-
gnement

Gymnastique moderne

Hockey

Improvisation et composition
Lutte

Natation

Patinage artistique

Patinage de vilesse

Ski de fond

Connaissance de soi et relaxation

EPK 113
EPK 115
EPK 116
EPK 117
EPK 118
EPK 119
EPK 120
EPK 122
EPK 130

Six crédits parmi les activités suivantes :
Un bloc d’activités parmi les trois suivants :

EPK 520 Consultation en matiére de condition physique et

d’habitudes de vie

EPK 521 Prescription et conditionnement physique i
ou

EPK 560 Plein air été

EPK 561 Plein air hiver

oy

Deux activités de technique et méthodologie de niveau it
choisies parmi les suivantes :

EPK 201 Athlétisme Il
EPK 203 Basketball Il
EPK 205 Cyclotourisme (I
EPK 206 Chorégraphie
EPK 208 Dansell

EPK 210 Escrime ll

EPK 212 Gymnastigue Il
EPK. 214 Handball )
EPK 215 Hockey ll

EPK 218 Natation it
EPK 220 Patinage de vitesse Il
EPK 223 Soccer ll

EPK 227 Volleyball i
EPK 229 Spécialisation I

Une aclivité de technigue et méihodologie de niveau il choisie
parmi les suivantes :

EPK 541 Athlétisme llI
542 Gymnastique lll
543 Soccer 1l

544  Volleyball ill
545 Hockey il

548 Natation Il

549  Spécialisation [l
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Maitrise en kinanthropologie

GRADE : Mailre és sciences, M.Sc.

OBJECTIFS

Permettre a I'étudiant :

- d'approtondir la connaissance des mécanismes et des phénoménes
physiologiques, biologiques et psychologiques de I'activité physi-
que dans les champs privilégiés du conditionnement physique et de
V'entrainement ;

~ de contribuer au développement de ia recherche et d’acquérir une
formation de chercheur en kinanthropologie.

ADMISSION

Condition générale

Grade de 1% cycle en kinanthropologie ou en éducation physique, en
médecine, en sciences pures, en sciences appliquées, en psychologie
ou toute autre formation jugée adéquate.

Condition particuliére
Etre dans la premiére moitié de sa classe avec une moyenne cumulative
d’'au moins 2.50 dans un systéme ou |a note imale est 4.00 ou avoir

obtenu des résultats scolaires jugés équivalents.

REGIME DES ETUDES
Régime régulier & temps complet

CREDITS EXIGES : 45

PROFIL DES ETUDES

L'activité physique est étudiée a la lumiére de 3 champs disciptinaires :

la physiologie, la biomécanique et la psychologie,

tesquels sont explorés, & leur tour, selon 2 approches fondamentales :

- F'examen des mécanismes intervenant dans 'exercice aigu el chro-
nique ;

- I'étude des facteurs d'influence en relation avec les phénomeénes
spécifiques les accompagnant avec une orientation prépondérante
vers les 2 champs suivants de recherche et d'application :

« le conditionnement physique
« I'entrainement.

Activités pédagogiques obligatoires (33 crédits)

CR
EPK 702 Biomécanique du systéme contractile 3
EPK 704 Psychodynamique du comporiement moteur 3
EPK 705 Méthodes statistiques €1 stratégie expérimentate en
kinanthropologie 3
EPK 706 Séminaire de recherche | 2
EPK 707 Séminaire de recherche Ul 2
EPK 708 Examen de synthése 0
EPK 709 Séminaire de recherche Il 2
EPK 710 Mémoire 18
Activités pédagogiques a option (6 crédits)
Une activité parmi les deux suivantes :
CR
EPK 703 Métabolisme musculaire & l'effort el ses applica-
tions 3
EPK 712 Physiodynamique de la performance humaine 3
Une activité parmi les deux suivantes :
CR
EPK 701 Neurodynamique de la performance et de I'appren-
tissage moteur 3
EPK 711 Biomécanique de I'appareil moteur 3

Activitss pédagogs

Choisies parmi I'ensemble des aclivités pédagogiques de
I'Université et Iactivité suivante :

au choix (6 crédits)

CR
EPK 715 Projet d'étude individuel 3

]
Dipléme d’intervention en activité
physique

Le dipldme d'intervention en aclivité physique permet & I'étudiant de

choisir entre deux cheminements : I'un, orienté vers I'intervention en mi-
lieu scolaire, I'autre orienté vers I'intervention en milieux extrascolaires.

OBJECTIFS

Objectifs généraux

Permettre & I'étudiant :

- d'acquérir les compétences théoriques nécessaires 4 'étude de dé-
marches méthodologiques variées et & l'identification systématique
des phénoménes auxquels ils sont confrontés ;

- de développer I'aptitude 3 solutionner concrétement et sur des ba-
ses théoriquement fondées les problémes relatifs & Iactivité physi-
que dans divers milieux et en fonction de diverses clientéles ;

- de développer un sens critique et des méthodes de travail lui per-
mettant d’apporter des solutions adéquates A des problémes carac-
téristiques du miliev d’application ;

- dedévelopper ses qualités professionnelles de fagon a éire capable
de s'adapter aux nouvelles orientations de notre société en matiére
d'activité physique.

QObjectifs spécifiques

Permettre a I'étudiant :

- d'approfondir tes connaissances relatives a la planification, a I'orga-
nisation, 4 I'évaluation et A la supervision des programmes d’activi-
tés physiques ;

- de se familiariser avec les diverses approches d'intervention, d'étre
apte & intervenir d'une fagon cohérente avec I'ensemble des interve-
nanis de leur milieu d’'application ;

- d'observer et d*évaluer les effets de ses interventions en fonction
des objectifs poursuivis ;

- de maitriser les diftérentes stratégies d'intervention en éducation el
en animation, sefon les populations touchées et les activités physi-
ques utilisées.

ADMISSION

Condition générale
Grade de 1€ cycle en éducation physique ou I'équivalent.

Condition particulidre
Expérience professionnelle de 12 mois dans un des secteurs d’implica-
tion des professionnels de 1"activité physique.
REGIME DES ETUDES
Régime régulier & temps partiel
CREDITS EXIGES : 30
PROFIL DES ETUDES
CHEMINEMENT COMMUN
Activités pédagogiquas obligatoires (9 crédils)

CR

EPK 750 Séminaire : le miliev professionnel
EPK 751 Intervention et apprentissage |

w W
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EPK 755 Travaux dirigés
Activités pédagogiques au choix (9 crédits)
CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

Activités pédagogiques & option (12 crédils)

Choisies parmi les suivantes : .

EPK 760 Education physique scolaire : aspects administratifs

EPK 761 Intervention et apprentissage If

EPK 762 L'évaluation en éducation physique scolaire : princi-
pes et méthodologie

EPK 763 Programmation en éducation physique |

EPK 764 Programmation en éducation physique ll

EPK 765 Education physique adaptée

CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEUX
EXTRASCOLAIRES

Activités pédagogiques 4 option (12 crédits)

Choisies parmi les suivantes :

EPK 770 Activité physique el santé

EPK 771 La condition physique et I'animation d'activité de
conditionnement physique

EPK 772 Les programmes de plein air : analyse et évaluation

EPK 773 Plein air : aspects méthodologiques

EPK 774 Préparation & la performance sportive

EPK 775 L'encadrement de programmes sportifs
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R

Description des activités pédagogiques

EPK 305 2cr.
EPK Méthodes d'investigation et d'analyse en
clivits physique I
Analyse des données des échantilions préle-
EPK 100 1er.  \es. Hypolhéses statistiques. Tests et interpré-
Activités physi dapté tation des hypothéses. Elaboration du compte

PiySq! ap

EPK 101 3 EPK 13D

Activités de technique et méthodologie
Connaissance de base sur la technique et la
tactique de I'activité de méme que ses modes
de transmission ou d'enseignement.

ter

EPK 208 a EPK 229

Activités de technique et méthodologie de
spécialisation

Etude approfondie de la connaissance de I'ac-
tivilé choisie (historique, mécanique, techni-
que, tactique, réglement-arbitrage. pédago-
gie, associations-fédérations, documentation).

2¢r.

EPK 229
Spécialisation I}
Ewde approfondie de la connaissance de I'ac-

livité choisie, offerte hors département, mais
sous le contrble immédiat du département.

2cr

EPK 301 2¢r.

Biomécanique du mo humain {

Introduction aux types de mouvements seg-
mentaires et corporels. Familiarisation avec
les principes et lois mécaniques qui en régis-
sent {'exécution. Développement d'une mé-
thode d’'observation des gestes corporels et
analyse qualitative des activités physiques.

EPK 302

Biomécanigue du  humain (I
Notions de cinématique, de cinétigue, et appli-
cations aux mouvements humains. Notions
particulieres de mécanique des fluides et ap-
plications. Principes et méthodes d’analyse
quantitative des mouvements humains, de leur
efficacité et de Ya dimension sécuritaire. (Préa-
lable : EPK 301).

2cr.

EPK 303 3er.
Cinésiologie
Notions de base et structures : ostéologie, ar-
tfhrologie. myologie. en fonctions d'actions
motrices régionales ou globales. Compréhen-
sion des prncipes de mécanique articulaire.
Applications pratiques.

EPK 304 Jer.

Méthodes d'investigation et d’anatyse en
activité physique |

Buts et fonctions de la recherche en activité
physique. Renseignements préalables et for-
mulation du probléme et des hypothéses.
Plans d'investigation et collecte des données.
Valeur des données.
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rendu d'investigation.
Préalable : EPK 304

EPK 306 Jer.
Neurokinésiologie
Organisation générale de la motricité somati-
que. Structures et fonctions du systéme ner-
veux. Notions fondamentales de neuro-
anatomie fonctionnelle. Neurophysiologie de
I'activité motrice : motricité de support et motri-
cité opérante. Bases neurophysiologiques de
I'apprentissage moteur. Psycho-physiologie
du compertement moteur. Troutles de motri-
cité somatique.

EPK 307

Physiologie de V'activité physique |
Structures et fonclions des sysiémes circula-
toire, respiratoire et endocrinien. Mécanismes
de régulation. Effets de Vexercice (Ajuste-
ments et adaptation).

2cr

EPK 308 2cr.
Physiologia de (‘activité physique I
Processus physiologiques el sources énergé-
tiques intervenant dans le travail musculaire :
cellule et fibres musculaires, théorie de la con-
traction musculaire, processus aérobies et
anaérobies, capacité physique au travail, codt
énergétique.

Préalable : EPK 307

EPK 309 3ecr.

Problématique de I'activité physique

Analyse globale el I'évolution historique des
principaux concepts rattachés 4 la notion
d'éducation physique, dégager une catégori-
sation rationnelle et opérationnelle de la prati-
que de T'activité physique considérée aussi
bien comme champ d'études que comme do-
maine professionnel.

EPK 310 Jer.

Psychologie de I'activité physique |

Etude des facleurs psychologigues intra et in-
terpersonnels influengant le comportement
moteur et social de t'individu ou de groupe
d'individus dans des situations d'activité phy-
sique.

EPK 311 decr.
Sociologie de I'activité physique
Exposé des mécanismes sociaux et culturels
de base par la théorie sociologique. Etude de
problémes spécifiques a la vie en société
nord-américaine et québécoise. Forces ma-
jeures gui influencent le comportement social
de 'homme moderne. Applications & des si-
tuations de sport ou d'activité physique.

EPK 312

Apprentissage moteur

Les habiletés motrices et sportives : compo-
santes et taxonomies. Processus d'acquisition
et étapes. Théories générales de I'apprentis-
sage el théories d'apprentissage moteur. Prin-
cipes d'apprentissage et application. Varia-
bles affectant I'apprentissage : 'apprenant et
I'environnement. Evaluation de I'apprentis-
sage.

Préalable : EPK 306

decr

EPK 313

Croissance et dé pp Wt : dimensions
physiques et motrices

Principes el facteurs influengant la croissance
et le développement de I'entant. Délimitation
des secteurs physiques et moteur du dévelop-
pement en relation avec certains facteurs : la
nutrition, |a performance et les problémes
d‘adaptation, Synthése des connaissances de
base de ces phénomenes, des caractéristi-
ques séquentielles el observables chez I'en-
fani, des indications et contre indications face
4 l'activité physigue.

Jer

EPK 314 Jer

Développement socio-affectit et cognitit

Développement des caractéristiques du com-
portement de I'enfance & I'Age adulte : les
émotions, la personnalité, te développement
intellectuel, les relations sociales, la vie sco-
laire el le sens moral. Analyse des situations
reliées & I'adaptation au milieu scolaire et au
secteur de I'éducation physique.

EPK 315

Didactique de I'activité physique

Approche théorique et conceptuelle de I'acte
d’enseignement en éducation physique. Mé-
thodes d'analyse et d'observation. Ecoles de
pensée modernes el méthodes applicables a
I'intervenant en activité physique. Comporte-
ments et attitudes. Stages dans le mitieu, type
co-enseignement.

Jer.

EPK 316 Jer.

Stratégies d’intervantion en activité
physique |

Présentation de comportements en situation
de groupe. Entrainement aux techniques fon-
damentales de l'intervenant en situations d'en-
seignement. Application des connaissances
théoriques a F'acte d'enseignement. Stages
dans le milieu.

Préalable : EPK 315

EPK 317 3cr

Stratégies d'intervention en activité
physique il

Comportements et attitudes face aux problé-
mes d'animation de groupe en situations d’ap-
prentissage. Acquisition de stratégies d'inter-
vention en fonction du groupe et de la matiére.
Situations d'application pratique. Stages dans
Je mitieu.

Préalable : EPK 316
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EPK 319 t1er.

Exercices corporels : notions de base et
application

Taxonomie, terminologie, description, nota-
tion. Organisation et direction du groupe. Prin-
cipes de progression. Variables déterminant
I'effet d'un exercice. Principes de développe-
ment des qualités organiques et musculaires.
Apergu historique de systématisation.

EPK 320

Initiation aux jeux collectifs
Analyse des caractéristiques des jeux collec-
tifs : objet, zone d’action, partenaires, adver-
saires, cible, régles, atlaque et défensive. Elg-
ments d'initiation aux jeux collectifs (jeu dirigé,
jeu libre, match, etc.). Pédagogie générale
des jeux collectifs.

ter

EPK 322 ier.

Méthodologie de I'entrainement physique !

Principes et objectifs des exercices d'entral-
nement physique. Formes fondamentales de
travail : continu, fractionné. Procédés d'entrai-
nement organique, musculaire et articulaire.
Systémes d'entrainement. Modalités d'exécu-
tion, de progression et d‘organisation.

EPK 323 1er.
Méthodologie de I'entrainement physique (!

EPK 324

Education motrice |

Principes, objectifs et contenu d'apprentis-
sage en éducation motrice. Champs d'inter-
vention, thémes majeurs, les objets d'étude et
de travail. Refalions entre Y'objet d'apprentis-
sage, I'approche pédagogique, les notions de
croissance et de développement et d'appren-
tissage moteur. Etude du mouvement et expé-
rimentation personnelle selon R. Laban. Appli-
cation pratique.

ter

EPK 325

Education motrice Il

Etude des composantes du mouvement selon
Rudolf Laban en rapport avec I'expression el
la communication par le mouvement. Anatyse
de la structure et des principes du mouve-
ment, recherche des relations existantes. Ap-
proche pédagogique, champs d'intervention.
Application pratique.

1er.

EPK 400 3er.

Ei

physique adaptée |

Modéle intégré d'organisation des mesures
spéciales d'enseignement. Principales dévia-
tions physiques. Indications et contre-
indications des activités physiques chez la po-
pulation étudide. Stratégies d'intervention,
méthodes d'enseignement et processus d'in-
tégration. Paliers gouvernementaux et asso-
ciations : feur rdle.

Education physique adaptée |l

Modéle neuropsychologique de la personne et
application aux difficultés d'adaptation et d'ap-
prentissage : déficience mentale, mésadapta-
tion socio-affective, troubles d'apprentissage.
Indications et contre-indications des activités
physiques et modéle didactique. Role des dif-
férents organismes.

Préalable : EPK 400.

3er.

EPK 402

Evaluation en éducation physique

Nature et principes. Principes généraux de sé-
lection, d'administration, d'interprétation et
d'utilisation des tests. Normes. Evaluation des
facteurs de la valeur physique, des habiletés
sportives, de la maturation, des capacités phy-
sigues et motrices, des aspects socio-affectifs
el cognitits. Etude critique de {"évaluation en
milieu scolaire.

Préalable : EPK 304

3cr.

EPK 403 3ecr.
Processus administratif et programmation
en éducation physique

Concepts de base du processus administralif.
Approche systémique. Planification, organisa-
tion, direction et contrdle. Applications & I'édu-
cation physique scolaire. La programmation
pédagogique. Role actif de l'intervenant en mi-
lieu scolaire.

EPK 404

Stages en milieu scolaire et séminaires

Immersion totale de I'étudiant dans le milieu
scolaire. Vivre des expériences variées : diri-
ger des groupes, enseigner l'activité physi-
que, évaluer les apprentissages. Parfaire la
connaissance et la compréhension du milieu
scolaire. Durée : 6 semaines. Retour structuré
sur I'expérience.

Préalable : EPK 317.

EPK 500

Evaluation de la capacité physique et
motrice

Notions théoriques en évaluation. Principes
généraux de sélection, d'administration, d'in-
terprétation et d'utilisation des tests. Techni-
ques et procédures d'utilisation de tests spéci-
fiques pour évaluer les capacités physique et
motrice. Etude critique de I'utilisation de ces
mesures.

2cr.

EPK 501

Gestion et ing des prog

d'activité physique

Concepts du processus administratif vus selon
I'approche systémalique. Application des no-
tions de marketing aux différentes phases de
ce processus. Diagnostiques de situations,
élaboration de plans d'action stratégique tace
aux comportements des cadres et du consom-
mateur.

4cr.

EPK 502

Introduction au plein air

introduction 4 I'histoire et aux philosophies du
plein air, du plein air urbain et du plein air ré-
gional.

Jer.

Méthodologie de V'entrainement sportit
Etude de I'entrainement total par une appro-
che personnalisée basée sur le profil indivi-
duel et les exigences d’une discipline : planifi-
cation de I'entrainement. Application a
diftérents types de disciplines sportives. As-
pects psychologiques. Probiémes particuliers.
L'entraineur.

der.

EPK 504 2cr.
Physiologie appliquée & V'effort physique
Processus physiologiques particuliers a cer-
tains types d'effort physique qui interviennent
en entrainement, en conditionnement physi-
que et durant les activités de plein air. Etude
de certaines clientéles et de problémes spé-
ciaux.

3ecr

EPK 505
iption et conditi 1t physique |
Eiéments essentiels de planification et de con-
duite des programmes. Organisation, direction
et supervision de la séance d'activités. Diffé-
rents types d'activités de conditionnement
physique. Programme complet et programme
partiel. Contribution des activités récréatives
et sportives 2 la condition physique.

Psychologie de l'activité physique !l
Principes et techniques d'intervention en acli-
vité physique selon une perspective psycholo-
gique. Facteurs d'incitation a I'activité physi-
que dans différents contextes. Contrble
émotionnel pour et par I'activité physique. Pro-
cessus de fonctionnement des groupes. Stra-
tégies de changement d'attitudes.

Préalable : EPK 310.

2c¢r.

EPK 507

Stages en milieux extrascolaires et
séminaires

Immersion totale de I'étudiant dans un milieu
professionnel {conditionnement physique, en-
trainement sportif, plein air). Objectifs de con-
naissance du milieu et d'apptication des con-
naissances dans des situations concrétes.
Retour structuré sur I'expérience.

EPK 520

Consultation en matidre de condition
physique et d’habitudes de vie
Problématique de 'évaluation de la condition
physique et des habitudes de vie. Techniques
en counseling, prescription d'exercices per-
sonnalisés adaptés a diverses clientéles.

3ecr.

EPK 521

Prescription et conditionnement physigue 1l

Application de principes de planification et de
conduite des séances chez les sujels normaux
avec une condition particufiére (troisiéme age,
femmes enceintes, obéses) et chez les sujets
anormaux (coronariens, hypertendus, emply-
sémateux, diabétiques, etc.). Implantation de
programmes dans différents milieux. Analyse
de situations concrétes.

Préalable : EPK 505.

3er.

EPK 541 a EPK 549 2c¢r.
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EPK 549

Spécialisation 1l

Etude approfondie des différents facteurs hu-
mains reliés & I'entrainement dans la discipline

2e¢r.

EPK 701 3er.

Neurodynamique de la performance et de
'apprentissage moteurs
I. Uintégration neuromotrice. La problémati-

sportive choisie. Planaification, organisation,
direction de I'entrainement el de a compéti-
tion.

EPK 560
Plein air 6t6
Apprentissage et perfectionnement des élé-
ments de planification et d'exécution d'une
sortie en plein air, en milieu naturel, durant
I'été ou l'automne.

der.

EPK 581
Plein air hiver
Apprentissage et perfectionnement des &18-
ments de planification et d'exécution d’une

sortie en plein air, en miliev naturel, durantI'hi-
ver et le printemps.

3cr.

Nutrition et activité physique

Notions fondamentales de la nutrition et de
I'alimentation. Applications a I'activité physi-
que : aspects quantitatifs et quafitatifs. Particu-
larités nutritionnelles. Conseils pratiques.

der.

EPK 601
Projet individuel |
Etaboration et exécution d'un travail pratique
dans un secteur spécifiqua du domaine de
I'activité physique. Rédaction d'un rappori.
Autorisation requise de la direction du dépar-
tement.

2cr.

EPK 602

Projet individuel Il

Elaboration et exécution d'un travail pratique
dans un secteur spécifique du domaine de
activité physique. Rédaction d'un rappon.
Autorisation requise de la direction du dépar-
tement.

2¢r.

EPK 603
Théorie de l'inadaptation
Phénomeéne de l'inadaptation. Les difficultés
d'adaptation et d'apprentissage de I'enfant :
plans physique, intellectuel, psychique et so-
cial. Personnalité de I'enfant et rdle de la fa-
mille, école et société. Techniques d'observa-
tion et choix d'attitudes préventives ou
rééducatives. Politiques actuelles au Québec.

2¢r.

EPK 604

Traumatologie sportive

Notions relatives aux diverses blessures spor-
tives. Premiers soins lors de fractures, entor-
ses, engelures, coups de chaleur, brltures.
Session pratiques.

2¢r.

que générale de Fintégration neuromotrice.
L'organisation efférente et afférente de la mo-
tricité somatique. Les mécanismes spinaux,
périphériques et supraspinaux d'intégration
neuromotrice. Les facteurs spatiaux temporels
etles troubles de l'intégration neuromotrice. I,
La neurodynamique des activités toniques,
posturales, locomotrices, oculocéphalomotri-
ces et opérantes. La neurodynamique des
asymétries motrices, des activités motrices
expressives, des aspects expressils du com-
portement moteur, des apprentissages mo-
teurs et de I'entrainement neuromoteur.

EPK 702
Biomécanique du é

Etude des mécanismes neurologiques et des
couplages électromécaniques de la contrac-
tion musculaire. Mode de recrutement des dif-
férents types de fibres musculaires en situa-
tion de contraction statique et dynamique ;
notions de proprioception et de corrélation
nerveuse et musculaire ; innervation muscu-
laire ; recrutement, sélection et entrainement
des unités motrices électro-stimulation et élec-
tro-microscopie musculaires ; optimisation de
I'effort musculaire en situation de conditionne-
ment physique et d'entrainement.

3er.

contractile

EPK 703

Métabolisme musculaire & Feffort et ses
applications
Etude des mécanismes de base portant sur les
changements métaboliques lors de I'ajuste-
ment & un effort singulier et de I"adaptation ré-
suftant de i’entrainement. Pius spécifiquement,
cette activité pédagogique vise I'étude des ca-
ractéristiques du muscle (propriétés physiolo-
giques. biochimiques, et enzymatiques).
tude approfondie des sources d'énergie
(phosphagénes, glycolyse, et oxydation) en
fonction du travail aérobique et anaérobique.
Etude spécifique des substrats intramusculai-
res lors de I'effort (glycogéne et triglycérides)
et des substrats extramusculaires (glucose,
acides gras libres) et de I'influence de certai-
nes hormones et enzymes sur ces substrats.

3er.

EPK 704

Psychodynamique du comportement moteur
La psychologie sportive : domaine multidisci-
plinaire. Les facteurs de maturation relatifs a
I'acquisition et la performance de gestes mo-
teurs : développement neurologique et mo-
teur, développement psychologique et intel-
lectuel, hérédité. La personnalité : théories
fondamentales et applications au conditionne-
ment et a I'entrainement. Les émotions : agres-
sivité, anxiété, activation, stress. Les facteurs
individuels : facteurs sensoriels, mécanismes
de perception. Les facteurs sociologiques :
I'interaction des groupes, la compétition et la
coopération, les aftitudes et les valeurs, le lea-
dership, la facilitation sociale. Les facteurs
d’acquisition : la motivation, le renforcement,
le transfert, la connaissance des résultats
(feedback), la pratique mentale.

3er

EPK 705

Méthodes statistiques et stratégie
expérimentale en kinanthropologie

Sélection d'un probléme de recherche. De-
sign expérimental et techniques d'échantillon-
nage. Rédaction d'un rapport de recherche.
Statistiques descriptives : mesures de ten-
dance cenirale, mesures de variabilité, corré-
lation. Tests d'hypothéses : facteur unique,
mesures répétées, facteurs multiples. Techni-
ques avec variables uniques et avec variables
multiples. Traitement informatique.

3er

EPK 708

Séminaire de recherche |

Exploration de secteurs scientifiques menant &
I'identification d'un théme de recherche (Lec-
tures et recherches dirigées I).

2er.

EPK 707

Séminaire de recherche il

Recherche menant a !'évaluation critique de la
doucmentation et & I'identification des varia-
bles, en fonction du probléme sélectionné
(Lectures et recherches dirigées l1).

2cr.

EPK 708
Examen de synthése

EPK 709

Séminaire de recherche I}

Etablissement du protocole expérimental et
validation des outils de recherche.

2c¢r.

EPK 710 18 cr.
Mémoire
EPK 711 3cr.

Biomécanique de I'appareil locomoteur

Etude du mouvement humain résultant du tra-
vail musculaire ; analyse des facteurs physi-
ques et biologiques qui en modifient I'effica-
citd. Analyse cinématique et cinétique des
gestes corporels ; étude spatio-temporelle des
mouvements segmentaires et globaux ; ciné-
matographie du mouvement rapide ; électro-
myographie de [‘activité motrice dite volon-
taire ; modéles et simulation du mouvement ;
efficacité et sécurité des efforts corporels, par-
ticulierement en situation de conditionnement
physique et d'entrainement.

EPK 712

Physiodynamique de la performance
humaine

Etude des phénoménes physiologiques obser-
vés 4 long et A court terme lors de I'entraine-
ment et du conditionnement. Influence de I'ef-
fort singulier et de I'entrainement sur les
grandes fonctions (circulatoire, respiratoire,
digestive, endocrinienne, rénale). Influence
des facteurs extrinséques et de leur impor-
tance sur les changements physiologiques en
fonction de l'exercice (altitude, profondeur,
thermorégulation, nutrition et dopage). Etude
de problémes spécifiques au conditionnement
physique et & I'entrainement (le rble de I'exer-
cice dans les maladies cardiovasculaires,
I'échauffement, I'ge, le sexe).

3cr.
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EPK 750
Séminaire : le milileu professionne!
Analyse des problémes inhérents aux pro-
grammes d'activité physique, sport et santé.
Rdle des organismes scolaires, collégiaux,
universilaires, gouvermnementaux, scientifi-
ques, professionnels et sporifs.

der.

EPK 751

Intervention et apprentissage |

Détinition des termes : intervention/
apprentissage. Les visions contemporaines
du processus éducatif et rie de I'intervention.
La pamculanlé de l'activité phyanue comme
champ d'intervention et ses ex:gences Princi-
pes d'apprenti ion. Variables
affectant I’ apprennssage "Le réle des croyan-
ces dans la détermination de la conduite inten-
tionnée et la modification de la canduite de {'in-
tervenant. L'identification des priorités
pédagogiques personnelles et la formulation
des plans d'action appropriés.

der.

EPK 755
Travaux dirigés
Rédaction d'un trava:l sur un sujet approuvé

der.

EPK 764 der

Programmation en éducation physique Il

Analyse détaillée du processus d'implantation.
Enoncé des problémes rencontrés aux diffé-
rentes étapes de I'implantation. Suggestions
de solutions possibles. Expérimentation des
solutions. Evaluation des expériences et retour

par rapport au pr¢ et & son pr
d'opérationnalisation.

EPK 765 Jer.
E.L - ek A &

Sa place dans I'école actuelle. La classe régu-
ligre, la classe spéciale. Politiques gouverne-
mentales. Déviations multiples : intellectuelles,
physiques, auditives, visuelles, socio-
affectives. étude de cas et applications prati-
ques.

EPK 770
Activité physique et santé
Anatyse du rlle de I'activité physique chez des
sujets présentant une condition particuliére :
grossesse, vieillesse, obésité, ou un état pa-
thologique tel que la maladie coronarienne, le
diabéte, I'emphyséme, etc. Réflexion sur les

3er.

par e responsabie pédagog du ¢

EPK 760 3er.

P
administratifs

Analyse de la problématique de la planifica-
tion, de |'organisation et de la gestion des pro-
grammes, des ressources el des projets dans
le domaine de I"activité physique et sportive en
mitieu scolaire.

EPK 761

Intervention et apprentissage Il

flude, anatyse el expérimentation de suaté-
gies d'intervention qui visent a rendre I'expé-
rience éducative significative pour I'apprenant
et promouvoir un développement optimal des
dimensions physique et psychologique de sa
personne.

3er

EPK 762

L'évaluation en éducation physique

scolaire : principes et méthodologie

Place de I'évaluation dans le processus d'in-
tervention et d'apprentissage. Principes a res-
pecter dans les diftérentes tormes d'évalua-
tion. Utifisation des objectifs de comportement
dans le processus d'évaluation continue.

Jer

EPK 763

Programmation en éducation physique |
Le curriculum en éducation physique scolaire.
Sa place dans I'ensemble des autres discipli-
nes. Rappel et analyse des courants passés.
Relation avec les autres niveaux scolaires. Le
processus d'élaboration. Stratégies de réali-
sation. Interprétation des objectifs et des con-
tenus de formulation. Incidences sur les fac-
teurs suivants : type d'intervention,
organisation institutionnelle, préparation des
professionnels. Applicables pratiques.

3ecr.

{ratégies de modification des habiludes de
vie néfastes & la santé de la personne : ana-
lyse et critique des modéles utilisés dans le
secteur de la santé.

EPK 7T

La condition physique et I'animation
d'activités de conditionnement physique
Situation de la condition physique et du condi-
tionnement physique en relation avec santé,
bien-&tre et performances physiques. Détermi-
nation des différents niveaux de condition phy-
sique. Mesure et évaluation de la condition
physique et de la capacité physique. Les pro-
grammes de conditionnement physique : ses
objectifs et ses services. La planification des
séances d'activités de conditionnement physi-
que. Les trois aspects essentiels en animation
d’activités de conditionnement physique : sé-
curité, efficacité, plaisir. Les facteurs d‘adhé-
sion et de persévérance aux activités physi-
ques.

Jer.

EPK 772

Les programmes de plein air : analyse et
évaluation

Etude des méthodes d'analyse de différents
programmes de plein air. Le plein air selon dif-
férents milieux : urbain, semi-urbain, éloigné.
Relevé des programmes offerts par difiérents
organismes.

3ecr,

EPK 773
Plein air : aspects méthodologiques
Planification de programmes de plein air en
milieu extrascolaire. Application d'une mé-
thode de planification. Réalisation et évalua-
tion de programmes de plein air.

der.

EPK 774

Préparation a la performance sportive
Problémati el per: Les dimen-
sions de la pertormance Les condmons envi-
ronnementales. Le développement du partici-
pant. Intégration de I'ensemble des
déterminants dans une stratégie de dévelop-
pement. Formation des intervenants.

3er

EPK 775
L'encadrement de programmes sportifs
Probiématique de la gestion et du marketing
dans le domaine de I'activité physique et spor-
tive. Les phases opérationnelles : planification,
organisation, direction, contrdle. Analyse de
programmes sportifs,

dcr

HPE

HPE 282

Cuntd 1a: A
Y e

Législation et organisation du systéme sco-
laire du Québec. Etudes des lois et des régle-
ments des principaux paliers et secteurs du
systéme. Démocratisation, confessionnalité et
pluriculturalisme dans le systéme scolaire
québeécois.

2¢r.
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FACULTE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

UNIVERSITE DE SHERBROOKE

Programmation des activités pédagogiques (1984-1985)

Baccalauréat en activité physique

1 - Cheminement : intervention en milieu scolaire

Trimestre d’automne

1re session

Activités pédagogiques obligatoires Crédits
EPK 303 Cinésiologie 3
EPK 307 Physiologie de l'activité physique | 2
EPK 309 Problématique de I'activité physique 3
EPK 314 Développement socio-affectif et cognitif 3
Activités de technique et méthodologie obligatoires

EPK 319 Exercices corporels : notions de base ... 1
EPK 320 Initiation aux jeux collectifs 1
EPK 322 Méthodologie de I'entrainement physique | 1
3@ session

Activités pédagogiques obligatoires Crédits
EPK 301 Biomécanique du mouvement humain | 2
EPK 304 Méthodes d'investigation et d'analyse en activité physique | 3
EPK 312 Apprentissage moteur 3
EPK 316 tratégies d’intervention en aclivité physique | 3
EPK 324 ducation motrice | 1
Activités de technique et méthodologie a option

EPK 103 Basketball 1
EPK 104 Course d'orientation 1
EPK 105 Cyclotourisme 1
EPK 108 Danse moderne 1
EPK 115 Hockey 1
EPK 121 Plein air scolaire 1
EPK 123  Soccer | 1
EPK 130 Connaissance de soi et relaxation 1
5e session

Activités pédagogiques obligatoires Crédits
EPK 400 Education physique adaptée | 3
EPK 404 Stages en milieu scolaire et séminaires 6
HPE 282 Systéme scolaire québécois 2
Activités de technique et méthodologie & option

EPK 201 Athlétisme Il 2
EPK 203 Basketball Il 2
EPK 208 Danse Il 2
EPK 212 Gymnastique Il 2
EPK 214 Handball Il 2
EPK 218 Natation Il 2
EPK 229 Spécialisation |l 2
Activités pédagogiques au choix ou & option

EPK 601 Projet individuel | 2
EPK 604 Traumatologie sportive 2
Activités pédagogiques au choix 3

§- 10



UNIVERSITE DE SHERBROOKE FACULTE D’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Trimestre d’hiver

2° session

Activités pédagogiques obligatoires Crédits
EPK 306 Neurokinésiologie

EPK 310 Psychologie de I'activité physique |

EPK 313 Croissance et développement : dimensions physiques et motrices
EPK 315 Didactique de I'activité physique (stages) :

EPK 323 Méthodologie de I'entrainement physique Il

—WWww

Activités de technique et méthodologie & option

EPK 101 Athlétisme |
EPK 112 Gymnastique |
EPK 114 Handball
EPK 118 Natation |
EPK 124 Volleyball |

4¢ session

Activités pédagogiques obligatoires Crédits

EPK 302 Biomécanique du mouvement humain Il

EPK 305 Méthodes d'investigation et d'analyse en activité physique Il
EPK 308 Physiologie de I'activité physique Il

EPK 317 Stratégies d’intervention en activité physique Il

EPK 325 Education motrice Il

Activités de technique et méthodologie a option
EPK 100 Activités physiques adaptées
EPK 102 Badminton

EPK 107 Danse jazz

EPK 109 Danses folkloriques

EPK 110 Escrime

EPK 113 Gymnastique moderne

EPK 117 Lutte

EPK 119 Patinage artistique

EPK 120 Patinage de vitesse

EPK 122 Ski de fond

6° session

— ek b b
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Activités pédagogiques obligatoires Crédits

EPK 311 Sociologie de I'activité physique

EPK 401 Education physique adaptée I

EPK 402 Evaluation en éducation physique

EPK 403 Processus administratif et programmation en éducation physique
Séminaires de stages

Activités de technique et méthodologie & option

EPK 210 Escrime l

EPK 215 Hockey Il

EPK 222 Skide tond Il
EPK 223 Soccer Il

EPK 227 Volley-ball I
EPK 229 Spécialisation ii

| LWWWww
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Activités pédagogiques au choix ou & option

EPK 600 Nutrition et activité physique
EPK 602 Projet individuel Il
Activités pédagogiques au choix 3

nNw
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UNIVERSITE DE SHERBROOKE

2 - Cheminement : intervention en mllieux extra-scolaires

Trimestre d’automne

1re session

Activités pédagogiques obligatoires Crédits
EPK 303 Cinésiologie 3
EPK 307 Physiologie de I'activité physique | 2
EPK 309 Problématique de I'activité physique 3
EPK 314 Développement socio-aftectif et cognitif 3
Activités de technique et méthodologie obligatoires

EPK 319 Exercices corporels : notions de base ... 1
EPK 320 Initiation aux jeux collectifs 1
EPK 322 Méthodologie de I'entrainement physique | 1
39 session

Activités pédagogiques obligatoires Crédits
EPK 301 Biomécanique du mouvement humain | 2
EPK 304 Méthodes d'investigation et d'analyse en activité physique | 3
EPK 312  Apprentissage moteur 3
EPK 316 Stratégies d'intervention en activité¢ physique | 3
EPK 324 Education motrice | 1
EPK 505 Prescription en conditionnement physique | 3
Activités de technique et méthodologie & option

EPK 103 Basketball 1
EPK 104 Course d'orientation 1
EPK 105 Cyclotourisme 1
EPK 108 Danse moderne 1
EPK 115 Hockey 1
EPK 123 Soccer | 1
EPK 130 Connaissance de soi et relaxation 1
EPK 201 Athlétisme || 2
EPK 203 Basketball Il 2
EPK 208 Danse |l 2
EPK 212 Gymnastique H 2
EPK 218 Natation Il 2
5@ session

Activités pédagogiques obligatoires crédits
EPK 503 Méthodologie de I'entrainement sportif 3
EPK 504 Physiologie appliquée de I'effort physique 2
EPK 506 Psychologie de I'activité physique Ii 2
EPK 507 Stages en milieux extrascolaires et seminaires 3
Activités de technique et méthodologie a option

EPK 541  Athlétisme Il 2
EPK 542 Gymnastique Il 2
EPK 543 Soccer il 2
EPK 544 Volleyball il 2
EPK 548 Natation il 2
EPK 549 Spécialisation lil 2
Activités pédagogiques au choix ou & option

EPK 521 Prescription et conditionnement physique Il 3
EPK 560 Plein air été 3
EPK 601 Projet individuel | 2
EPK 604 Traumatologie sportive 2
Activités pédagogiques au choix 3
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Trimestre d'hiver

2@ session

Activités obligatoires Crédits
EPK 306 Neurokinésiologie

EPK 310 Psychologie de I'activité physique |

EPK 313 Croissance et développement : dimensions physiques et motrices
EPK 315 Didactique de I'activité physique (stages)

EPK 323 Meéthodologie de I'entrainement physique Il

—_—_WWWwwWw

Activités de technique et méthodologie a option
EPK 101 Athlétisme |

EPK 112 Gymnastique |

EPK 114 Handball

EPK 118 Natation |

EPK 124 Volleyball |

— b

4¢ session

Activités pédagogiques obligatoires Crédits
EPK 302 Biomécanique du mouvement humain il

EPK 305 Méthodes d'investigation et d'analyse en activité physique Il
EPK 308 Physiologie de I'activité physique I

EPK 317 Stratégies d'intervention en activité physique Il

EPK 325 Education motrice Il

EPK 502 Introduction au plein air

W=

Activités de technique et méthodologie a option

EPK 100 Activités physiques adaptées
EPK 102 Badminton

EPK 107 Danse jazz

EPK 109 Danses folkloriques

EPK 110 Escrime

EPK 113 Gymnastique moderne

EPK 117 Lutte :

EPK 119 Patinage artistique

EPK 120 Patinage de vilesse

EPK 122 Ski de fond

EPK 215 Hockey I
EPK 223 Soccer il
EPK 227 Volleyball Il

6@ session

POROIN) = b bk d o b b b

Activités pédagogiques obligatoires Crédits

EPK 311 ociologie de I'activité physique

EPK 500 Evaluation de la capacité physique et motrice

EPK 501 Gestion et marketing des programmes d'aclivité physique
Séminaires de stages

I &dOW

Activités de technique et méthodologie & option
EPK 210 Escrime Il

EPK 215 Hockey I

EPK 222 Ski de fond I}

EPK 223 Soccer !l

EPK 227 Volley-ball Il

EPK 229 Spécialisation Il

Activités pédagogiques au choix ou & option

EPK 520 Consultation en matiére de cond. phys. et d'habitudes de vie
EPK. 561 Plein air hiver

EPK 600 Nutrition et activité physique

EPK 602 Projet individuel Il

Activités pédagogiques au choix

PN N
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