
VOUS ÊTES MEMBRE DE NOTRE COMMUNAUTÉ UNIVERSITAIRE?

DEVENEZ PARTICIPANT OU PARTICIPANTE 
À UN PROJET DE RECHERCHE

PERSONNES RECHERCHÉES

PROJET

SOUS LA RESPONSABILITÉ DE

Communiquez avec nous !

Équipe de la Pr Mélanie Plourde 

Insaf.Loukil@USherbrooke.ca

819-780-2220 , poste 45390

Vous êtes un homme ou une femme en bonne santé?

Vous êtes non-fumeur et non-diabétique?

Vous avez entre 30 et 65 ans ? 

La participation à ce projet comprend :

• Une visite de sélection de 20 minutes pour un 
prélèvement sanguin et un examen physique.

• 8 visites de suivi de moins d’une heure sur une 
durée de 3 mois.

• 1 ère visite de suivi d’une durée de 1 heure pour un 
prélèvement sanguin, un questionnaire alimentaire 
et un questionnaire d’activité physique.

• Toutes les autres visites seront d’une durée de 
moins de 15 minutes pour un prélèvement sanguin à 
jeun. 

• Une compensation financière de 10$ par visite est 
prévue pour les déplacements et le temps consacré 
à l'étude.

Étude sur les huiles d’Oméga-3 :
Quelle est la meilleure pour le cerveau ?

L’huile de krill      Vs l’huile de poisson 
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Le projet est approuvé par le comité d’éthique de la recherche du CIUSSS  de L'Estrie - CHUS


