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Cours à la carte de 2e cycle en pratiques de la réadaptation - 2021 

 

 

RELATION THÉRAPEUTIQUE POUR UN PARTENARIAT EN 
RÉADAPTATION* (RÉA 220) 

 

OBJECTIF 

Utiliser des stratégies, tirées du modèle de St-Arnaud (2003) sur l’interaction professionnelle, qui 
permettront d'améliorer l'efficacité de vos interactions professionnelles. 

DESCRIPTION 

Ce cours en ligne (via la plate-forme Moodle) vise à s’approprier le modèle d’Yves St-Arnaud (2003) sur 
les interactions professionnelles efficaces afin de faciliter votre pratique en réadaptation.  À chaque 
semaine des lectures, travaux et exercices sont prévus, selon le thème abordé. Ce cours est l’occasion de 
prendre le temps de réfléchir à sa pratique professionnelle, de découvrir de nouveaux outils et 
d’améliorer sa compétence relationnelle. 

COMPOSANTES  

 Effectuer l’analyse de dialogues professionnels; 

 Appliquer le test personnel d’efficacité; 

 Déterminer et justifier les éléments d'efficacité et d'inefficacité de vos dialogues; 

 Proposer des correctifs pour augmenter votre efficacité dans vos interactions professionnelles. 

FORMATEUR 

Catherine Lestage, psy., Ph.D. 

QUAND 

Trimestre d’hiver : cours en ligne asynchrone sur le trimestre entier et 1 demi-journée en ligne synchrone 
en mars 

COÛT  

Environ 400$ (2 crédits)  

 

*Cours anciennement nommé : Dynamique relationnelle (RÉA 210) 


