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RESUME

Problématique : A la clinique Ergothérapie de I’Estrie, une équipe de thérapeutes
composée d’ergothérapeutes, kinésiologues et thérapeutes en réadaptation physique
intervient, dans le cadre d’un programme de développement des capacités fonctionnelles,
auprés d’usagers présentant des douleurs chroniques a la suite d’un trouble
musculosquelettique (TMS). Chez cette clientéle, la prévalence de I’insomnie est largement
plus élevée que dans la population générale. Or, I’insomnie n’apparait pas comme une cible
prioritaire d’intervention dans le milieu a I’étude et les meilleures pratiques en gestion non
pharmacologique de 1’insomnie n’y sont pas implantées de fagon systématique. On peut
donc se demander quels ¢éléments ou facteurs pourraient favoriser 1’implantation
systématique des meilleures pratiques en termes de gestion non pharmacologique de
I’insomnie (GNPI) au sein de cette clinique dans un contexte de programme de
développement des capacités fonctionnelles des usagers présentant des TMS.

But : Ce projet d’innovation vise I’implantation, dans la clinique privée Ergothérapie de
I’Estrie, des meilleures pratiques en gestion non pharmacologique de 1’insomnie auprés des
usagers qui présentent a la fois de la douleur chronique en raison d’'un TMS et de
I’insomnie.

Méthodes : Dans un premier temps, des entrevues ont été réalisées aupres des thérapeutes
de la clinique afin de documenter leurs connaissances et obtenir leurs perceptions face aux
enjeux quant a I’implantation des meilleures pratiques en GNPI. Dans un deuxi¢me temps,
une entrevue avec les gestionnaires de la clinique et un questionnaire a 1’attention des
conseillers en réadaptation (CR) d’organismes divers qui référent les usagers dans les
cliniques privées de réadaptation ont été utilisés afin d’explorer leurs attentes et les
ressources disponibles en regard de I’implantation des meilleures pratiques en GNPI dans le
milieu a I’étude.

Résultats : Premicrement, les résultats révelent que les connaissances des thérapeutes
envers le sommeil, ’insomnie et la GNPI sont insuffisantes et inégales et que ces derniers
souhaitent les améliorer. Les thérapeutes identifient plusieurs enjeux face a 1I’implantation
des meilleures pratiques en GNPI et ces enjeux sont cohérents avec ceux retrouvés dans la
littérature. Deuxiemement, les gestionnaires identifient eux aussi des enjeux face a
I’implantation des meilleures pratiques en GNPI et ces derniers sont cohérents avec ceux
identifiés par les thérapeutes et la littérature. Les gestionnaires se consideérent en mesure de
mobiliser des ressources afin de favoriser I’implantation des meilleures pratiques en GNPIL.
Troisiémement, les CR ont des attentes quant a la prise en charge de 1’insomnie par les
fournisseurs en réadaptation et ils sont préts, eux-aussi, a mobiliser des ressources pour



favoriser I’implantation des meilleures pratiques en GNPI. Finalement, en tenant compte de
la littérature et par triangulation des résultats, un médium a 1’attention des gestionnaires de
la clinique a été développé afin de favoriser I’implantation systématique des meilleures
pratiques en gestion non pharmacologique de I’insomnie dans la pratique quotidienne des
thérapeutes de la clinique et en favoriser la pérennisation.

Conclusion : Ce projet a permis de cerner les enjeux face a I’implantation des meilleures
pratiques en GNPI a travers les perceptions des thérapeutes du milieu, de ses gestionnaires,
mais également celles des conseillers en réadaptation qui réfeérent les usagers dans ce
milieu. La compréhension de ces enjeux, conjointement a la consultation de la littérature, a
permis de formuler concrétement des pistes de solution face a I’implantation des meilleures
pratiques en GNPI autour d’une liste de cinq recommandations.

Mots-clés : Insomnie, traitement non pharmacologique de 1’insomnie, douleur chronique,
réadaptation fonctionnelle, réadaptation au travail, développement des capacités
fonctionnelles, implantation des meilleures pratiques.





