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PERSONNES ÂGÉES ET RÉADAPTATION (RÉA 320) 
 

OBJECTIF 

Analyser les enjeux biopsychosociaux et les interventions de réadaptation auprès d’une clientèle âgée. 

DESCRIPTION 

Le cours est inspiré d’une perspective écologique de la personne âgée. Il est organisé en fonction 
d’histoires de cas qui amènent à se positionner au sujet d’instruments de mesure et de pratiques 
prometteuses à l’égard de problématiques rencontrées en réadaptation gériatrique (ex. : 
psychogériatrie, douleur chronique, chutes, déficits cognitifs). Les enjeux de l’évaluation en réadaptation 
auprès des aînés, les stratégies d’adaptation et les concepts de vieillissement actif sont également 
abordés. Des activités pédagogiques sont proposées pour faciliter l’appropriation des connaissances 
dans votre pratique professionnelle.  

COMPOSANTES  

• Décrire la personne âgée selon une vision biopsychosociale du vieillissement; 

• Nommer et situer les principales problématiques rencontrées par des personnes âgées en 
réadaptation en se basant sur le modèle écologique; 

• Choisir la démarche évaluative et les instruments de mesure selon le contexte de la personne et dans 
une approche écologique; 

• Démontrer un raisonnement clinique qui tient compte des nouvelles données probantes 
d’intervention; 

• Approfondir et partager avec un groupe interdisciplinaire une réflexion structurée, en lien avec une 
situation spécifique rencontrée dans une pratique de réadaptation auprès des personnes âgées. 

FORMATEUR 

Ariane Grenier, erg. M.Sc. et invités 
Chantal Viscogliosi, erg., Ph.D. professeure adjointe à l’École de réadaptation 

QUAND ? 

Trimestre d’automne : modules guidés asynchrones et 6 demi-journées synchrones de fin de semaine 

COÛT  

Environ 400 $ (2 crédits) 

 


