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Mise en contexte

Les récentes catastrophes naturelles liees au réchauffement
climatique n‘ont pas manqué de raviver les questionnements
gquant a la notion de « progres ». Or, il se trouve qu’un
mouvement littéraire québécois s’était justement opposé aux
exces de |'urbanisation, de [|'industrialisation et du
consumerisme croissants de la société quéebécoise du debut du
XXe¢ siecle. En effet, face a cette eébullition moderniste, le
regionalisme préconisait plutdt une proximité avec la terre. |l
nous parait donc pertinent d’en réévaluer la portee a la lumiere
des préoccupations écologiques actuelles.

La production régionaliste a déja été abordée sous |I'angle de
I"écocritique par Marieve Isabel en 2010. Toutefois, selon ses
observations, la connotation favorable de I'environnement rural
est, chez les terroiristes, attribuable a des motifs identitaires
(nationalisme), moraux (religion) et utilitaires (matérialisme)
plutot qu’a une « [...] relation entre le paysan et la nature [...] ».
(Isabel, 2010, p. 23 et p. 78)

Problematique

Est-il possible que les oceuvres reégionalistes contiennent
egalement, et de maniere recurrente, des passages qui ne
peuvent etre rapportés a des fins nationalistes, religieuses ou
materialistes, et ne fassent etat que du bien-etre du
personnage, lequel réesulterait justement de sa proximité avec
I'environnement?

Objectifs

lllustrer la capacité de la littérature (méme datée) a stimuler
une réflexion écologique

*Nuancer la perception du mouvement regionaliste en
suggeérant de nouvelles pistes de lecture

Methodologie

< Etablir et lire un corpus de 15 ceuvres régionalistes : recueils
de nouvelles + romans de la terre et de colonisation publiés
de 1919 a 1939

‘*Repérer les possibles instants de « bien-étre » en nature et
les analyser a |'aide d’outils théoriques tels que I’écocritique,
la description littéraire et I'écologie
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Resultats

*La question du bien-étre est réecurrente dans les 15 ceuvres
et s'avere parfois indépendante des considérations soulevées

par Marieve Isabel.

“+On retrouve frequemment le « bien-étre » du coté des longs

passages descriptifs.

“*Les extraits en question suivent généralement (et de maniere

permeable) la structure ci-dessous :

. £ Ui l

[llustration d’Edmond J. Massicotte dans
Reécits laurentiens de Marie-Victorin, Les
Freres des écoles chrétiennes, 1919, p. 82.

Exemple

Description
de

I'écosysteme

Action en nature : Dans la nouvelle « Sur le renchaussage » du
recueil Recits laurentiens de Marie-Victorin, le jeune narrateur
raconte ses escapades de peche aupres des ruisseaux des bois.
S’'ensuit une description des
nombreux jours de prélassement dans ce décor naturel, instants
qui culminaient en révasseries enfantines. (1919, p. 80-82)

Par ailleurs, une analyse succincte de la description de I'exemple

Description de I'‘écosysteme

nous la prouve élogieuse :

Nomenclature Prédicats

tableautins charmants
papillons satinés
housse de velours artistement
mousses brodée de menues dentelles
végetales
hature maternelle
Sources du bien-étre dans [|'exemple beauté du lieu,

foisonnement de la vie sauvage (2 especes animales, 1 végeétale, 1
insecte), silence et contact tactile avec la nature (pieds dans |'eau

et mains dans la mousse).

De plus, cet état de bien-étre du personnage, rendu possible
grace a lI'immersion en nature, semble favoriser la prise de

conscience quant a l'impact de I"humain sur l'écosysteme
comme en témoigne ce passage de |'exemple :

« Il suffit en verité que I'homme déeserte un lieu de la
terre pour que tout évolue en beauté, que les angles
s'adoucissent, que la mort elle-méme se dérobe sous la
montée sourde et réeguliere de la vie. » (Marie-Victorin,
1919, p. 81)

Ce que corrobore la psychologie environnementale puisque
I"'abondance des contacts avec la nature (surtout en bas age)
favorise d'une part le bien-etre, et d'autre part la biophilie,
soit « [...] le sentiment d'un lien émotionnel avec le monde
naturel, ce qui signifie une tendance innée a se concentrer sur
les processus de la vie. ». Qui plus est, « [...] la connexion
emotionnelle a la nature est un prédicteur significatif du
comportement de protection de la nature. » (Psychologie

environnementale, 2022, p. 35-39 et 70-72)

Contact Protection
avec la Bien-étre Biophilie de la
nature nature

Conclusion

En interrogeant soigneusement le corpus a |'étude, force est
de constater que de nombreux passages insistent sur |'état de
bien-étre qui résulte de la rencontre entre les protagonistes et
la nature, et ce, sans se rapporter a la patrie ou a la
spiritualité. De fait, ce « bien-étre » témoigne d’'une connexion
avec la nature (la conscientisation du narrateur chez Marie-

Victorin l'illustre), ou du moins contribue a en établir une
comme le suggere la psychologie environnementale.

Ainsi, l'on peut affirmer que la Ilitterature reégionaliste
promeut, via le patriotisme, la foi ET le bien-étre,
I’etablissement de liens affectifs avec la campagne dans le
réel.

At

Cela étant dit, cette analyse qui se limite a évaluer les
relations manifestes des personnages avec la nature ne nous
permet pas de mesurer pleinement la portée ecologique des
ceuvres regionalistes. En effet, d’autres eléements plus subtils,
mais tout aussi riches meéritent réflexion frugalite,
autonomie alimentaire et materielle, circuit court, eéducation
agricole, connaissance de la flore et de la faune, etc.
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