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	RÉPARTITION DES COURS PAR SESSION
Baccalauréat en enseignement en éducation physique et à la santé
Cohorte 2021-2025

	Trimestre / Automne
	Trimestre / Hiver

	1re session – automne 2021
	2e session – hiver 2022

	
	Activités pédagogiques obligatoires
	Cr.
	
	Activités pédagogiques obligatoires
	Cr.

	EPS 114
EPS 119
EPS 233
EPS 240
EPS 314
FEP 301
	Éducation motrice
Jeux collectifs
Développement de l’enfant et de l’adolescent
Professionnalisation
Procédés, démarches et formules pédagogiques
Maîtrise du français écrit
	3
2
3
3
3
3
	EPS 218
EPS 320
EPS 341
EPS 412
	Éducation à la santé en milieu scolaire
Compétences disciplinaires en EPS
Communication et enseignement en EPS
Stage I : Identité professionnelle
	3
2
4
4

	
	
	
	
	Didactique à option
	Cr.

	
	
	


	EPS 153
EPS 154
EPS 158
	Activités individuelles hivernales OU
Danse et mouvement expressif OU
Sports gymniques et arts du cirque
	3
3
3

	3e session – automne 2022
	4e session – hiver 2023

	
	Activités pédagogiques obligatoires
	Cr.
	
	Activités pédagogiques obligatoires
	Cr.

	EPS 229
EPS 232
EPS 318
EPS 504
EPS 413
	Gestion du stress
Anatomie de l’activité physique
Gestion de classe et intervention
Séminaire d’intégration I
Stage II : Initiation à l’intervention
	2
2
3
1
4

	EPS 212
EPS 224
EPS 234
EPS 312

	Physiologie de l’exercice
Alimentation en milieu scolaire
Saines habitudes de vie en milieu scolaire
ÉPA : aspects physiques et intellectuels

	3
3
4
3


	
	Didactique à option II
	Cr.
	
	Didactique à option III
	Cr.

	EPS 164
EPS 168
	Activités aquatiques OU
Activités individuelles estivales
	3
3

	EPS 176
EPS 177
EPS 178
	Activités et sports de combat OU
Sports de raquette OU
Athlétisme  

	3
3
3

	
	
	
	
	Activité hors programme
	

	
	
	
	EPS134

	Sauvetage et sécurité aquatique
	2

	5e session – automne 2023
	6e session – hiver 2024

	
	Activités pédagogiques obligatoires
	Cr.
	
	Activités pédagogiques  obligatoires
	Cr.

	EPS 219
EPS 252
EPS 330
EPS 418


	Implantation de l’éducation à la santé
Élaboration et gestion de projet
Programmation et évaluation I en EPS 
Stage III : Planification et intervention


	3
1
3
8


	EPS 230 EPS 236
EPS 313
EPS 506

	Biomécanique de l’activité physique               Apprentissage moteur
ÉPA : aspects socioaffectifs 
Séminaire d’intégration II 
	3
3
3
1


	
	
	
	
	Didactique à option IV
	Cr.

	
	
	

	EPS 173
EPS 174
EPS 175
	Volleyball OU
Basketball OU
Activités sur glace
	3
3
3
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	7e session – automne 2024
	8e session – hiver 2025

	
	Activités pédagogiques obligatoires
	Cr.
	
	Activités pédagogiques obligatoires
	Cr.

	EPS 195
EPS 250
HPE 282
EPS 508

	Activités d’exploration
Accompagnement et partenariat scolaire
Système scolaire québécois 
Séminaire d’intégration III

	3
2
2
2

	EPS 254
EPS 331
EPS 419

	Approfondissement en gestion de classe
Programmation et évaluation II en EPS 
Stage IV : Pré-insertion professionnelle

	2
3
8


	
	Didactique à option V
	Cr.
	
	
	

	EPS 183 EPS 184
EPS 188
	Activités émergentes OU
Handball et tchoukball OU 
Soccer
	3
3
3
	
	
	

	
	Activité pédagogique à option
	Cr.
	
	
	

	EPS 323

EPS 324
	Entraînement sportif en milieu scolaire
OU
Sport, spiritualité et société 
	3

3
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