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Campus de I'UdeS

Il existe 4 campus affiliés a I'UdeS : le campus principal, le campus de la santé, le parc Innovation
ACELP et le campus de Longueuil. Chacun de ces campus est vaste et offre une multitude de
services et d’attraits pour la communauté étudiante.

Plan des campus

Savoir ol trouver un plan de chacun des campus peut étre un atout lorsque I'on se déplace. Si
vous ne I'avez pas sous la main, vous pouvez toujours demander votre chemin. Les gens de I'UdeS
vont se faire un plaisir de vous aider. Sur ce lien, vous trouverez les plans des 3 campus et du parc
innovation ACELP ainsi que les accés routiers.
https://www.usherbrooke.ca/decouvrir/nous-contacter/plans-acces-routiers

Se déplacer dans Sherbrooke et se rendre sur le campus
A Sherbrooke, plusieurs services de transport en commun sont offerts.

Pour un déplacement en autobus, la société des transports de Sherbrooke parcourt la ville de
Sherbrooke et quelques environs pour un déplacement ou si vous n’avez pas de voiture. Société
de transport de Sherbrooke. Plusieurs applications, comme Vermeille ou Transit, peuvent étre
téléchargées pour avoir acces aux horaires et a la position de certains bus en temps réel

Si vous souhaitez faire du covoiturage, plusieurs applications comme Communauto
(Communauto) ou AmigoExpress (Amigo Express) sont disponibles. Que vous soyez conducteur
ou passager, il est possible pour vous d’utiliser ces services. Il est possible de faire du covoiturage
pour vous rendre ol vous voulez dans Sherbrooke ou encore a I'extérieur.

Limocar (Limocar) est un service d’autobus qui vous permet de vous rendre dans les régions de
I’Estrie, la Montérégie et la grande région de Montréal. Vous trouverez sur ces différents sites les
tarifs, les trajets, les fonctionnements et plus encore. D’autres compagnies d’autocars offrent des
services afin de se rendre dans d’autres régions du Québec (Orléans Express)

Si vous avez votre permis de conduire, vous pouvez aussi vous rendre sur les campus en voiture.
Sachez seulement que sur tous les campus, les stationnements sont payants. Vous trouverez
toutes les informations pour pouvoir vous procurer un permis de stationnement en suivant le lien
suivant, peu importe votre campus d’attache :

Stationnement - Service de la _mobilité, de la sécurité et de la prévention - Université de
Sherbrooke (usherbrooke.ca)
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Cafétérias

Si on se concentre sur les offres de services du campus principal, on pense tout de suite a la
cafétéria... Parce que malgré des études supérieures, il faut bien manger ! 1l y a plusieurs
cafétérias qui offrent un menu diversifié et équilibré pour tous les godts sur le campus principal.
Vous trouverez I'horaire et 'emplacement des différentes cafétérias sur ce lien :
https://www.cafecaus.ca/accueil/sur-le-campus_cafeteria/cafeteria-et-cafes/

Des fours a micro-ondes sont disponibles a plusieurs endroits dans les facultés, incluant a c6té des
cafétérias pour ceux et celles qui apportent leur repas.

Bibliothéques

Pour trouver de lI'information, rien de mieux que de consulter les fameuses bibliotheques du
campus! Elles sont accessibles et dispersées sur les différents campus.
https://www.usherbrooke.ca/biblio/nous-joindre/heures-ouverture

Vous avez aussi acces a un outil informatique ainsi qu’a plusieurs banques de données pour
effectuer vos recherches : https://www.usherbrooke.ca/biblio/

Plusieurs services sont disponibles a la bibliotheque. Vous pouvez les découvrir sur ce lien :
https://www.usherbrooke.ca/biblio/services

Il est aussi possible d’aller travailler/étudier a la bibliothéque. Des espaces de travail sont
aménagés dans plusieurs d’entre elles afin de faciliter nos apprentissages. Il est aussi possible de
réserver des locaux individuels ou pour des travaux d’équipe. Voici le lien pour la bibliotheque du
frére Théode :
https://www.usherbrooke.ca/biblio/bibliotheques/bibliotheque-frere-theode/salles-de-travail

Pavillon Multifonctionnel (B5)

Le pavillon est le centre du campus et regroupe plusieurs services souvent indispensables pour un
étudiant. On y retrouve un dépanneur, la cafétéria centrale, la coop/papeterie, un salon de
coiffure, le débarcadére, une agence de voyages, le service de sécurité, service de valorisation de
déchets électroniques et les guichets électroniques.
https://www.youtube.com/watch?v=rNYP4meVR5s&ab channel=Universit%C3%A9deSherbroo
ke

Pavillon des Services (E1)

Comme son nom l'indique, le pavillon des services est assez utile...

Il regroupe la clinique de santé (https://www.usherbrooke.ca/etudiants/sante-et-aide-a-la-
personne/clinique-de-sante/), le service de psychologie et d’orientation
(https://www.usherbrooke.ca/etudiants/sante-et-aide-a-la-personne/psychologie,
https://www.usherbrooke.ca/etudiants/sante-et-aide-a-la-personne/orientation), le service
d’aide financiere (https://www.usherbrooke.ca/etudiants/finances/aide-financiere/), les services
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a la clé (https://www.usherbrooke.ca/etudiants/apprentissage-et-reussite/services-a-la-cle), les
associations étudiantes (https://www.usherbrooke.ca/etudiants/vie-etudiante/associations-et-
regroupements-etudiants/feus-et-remdus), le Free-go
(https://www.facebook.com/FreeGoUdeS) et plusieurs locaux de regroupements étudiants.

Centre Culturel

Le centre culturel offre une programmation diversifiée et accessible avec la fameuse carte blanche
pour les étudiants! Pour se divertir une fois de temps en temps, directement sur le campus.
https://www.centrecultureludes.ca/

La carte blanche est un privilege de la communauté étudiante et regroupe un tas d’activités
amusantes a un faible prix.

https://www.centrecultureludes.ca/series/carte-blanche/

Centre sportif

Pour rester actif tout au long de vos études, le centre sportif offre toute une gamme de services
qui passe par la salle d'entrainement, la piscine, la réservation de terrains et méme des cours de
groupes!

https://www.usherbrooke.ca/sport/espace-etudiants

Studio de création

Le studio de création est une série d’ateliers qui permettent aux étudiants de se familiariser avec
différentes techniques d’usinage, d’'impression 3D, de travail du bois, de manipulation de matériel
électronique et autres afin de réaliser différents projets dans le cadre de leur formation.
Initialement réservés aux étudiants en génie, les ateliers du studio sont maintenant ouverts a tous
les étudiants ayant complété une formation en sécurité et sur les équipements désirés.
https://www.usherbrooke.ca/genie/faculte/studio-de-creation
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Ressources de la communauté universitaire

Plusieurs ressources et outils sont mis a notre disposition afin de garder contact entre nous et avec
I'administration de I’Université : Etudiants - Université de Sherbrooke (usherbrooke.ca)

Matricule et CIP étudiant

Le matricule (format “1234567”) et le code d’identification personnel (CIP, format “abcd1234”)
sont I'identité numérique de tous les membres de la communauté universitaire. Le matricule
étudiant se trouve sur les relevés de notes, les recus pour fins d'impot émis par I'Université et
dans votre dossier étudiant. Pour ce qui est du CIP, les informations pour I'obtenir sont sur ce
lien : https://www.usherbrooke.ca/services-informatiques/repertoire/acces/cip/

Ces identifiants sont nécessaires pour accéder aux services informatiques et plusieurs services
physiques de I'université.

Carte étudiante

La carte étudiante permet d’accéder au réseau d’autobus de la STS et avec autorisation, d’accéder
via lecteurs magnétiques a des zones restreintes du campus (comme les salles de stockage des
produits chimiques, d’instrumentation, et, en dehors des heures réguliéres, le batiment du
département de chimie). Sur présentation, plusieurs commerces consentent des rabais étudiants.
Elle peut également étre liée au compte de membre de la COOP de I'Université.
https://www.usherbrooke.ca/etudiants/services-administratifs/ma-carte-udesttacc-1040-411

Réseau informatique

Le réseau informatique de I’'Université est assez complet en passant par des outils de pointe pour
faire de la recherche (SOFIA) et plusieurs banques de données
(https://www.usherbrooke.ca/biblio/). En plus, ce réseau peut étre accessible de I'extérieur des
campus grace au Réseau Privé Virtuel (VPN). Le VPN permet l'acces aux ressources
bibliographiques a I'extérieur du campus.
https://www.usherbrooke.ca/services-informatiques/repertoire/reseaux/rpv

Wi-Fi

Eduroam est le wifi du campus accessible a tous les membres de la communauté universitaire. Il
est nécessaire de se créer un compte pour s’y connecter, mais le réseau Eduroam regroupe des
centaines d’institutions a I’échelle mondiale.
https://www.usherbrooke.ca/services-informatiques/repertoire/reseaux/reseau-sans-
fil/eduroam

Les visiteurs de I'université peuvent, pour leur part, se connecter sur ZAP, un réseau wifi public
non sécurisé.
https://www.usherbrooke.ca/services-informatiques/repertoire/reseaux/reseau-sans-fil/zap
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Authentification a deux facteurs

L'authentification a 2 facteurs est devenue obligatoire pour tous les comptes informatiques de
I’'UdeS. Il est possible d’utiliser différentes méthodes pour authentifier la connexion.
https://www.usherbrooke.ca/services-informatiques/repertoire/acces/authentification-2-
facteurs

Comité de suivi

En commencant vos études supérieures, un comité de suivi vous sera assigné afin de vous suivre
tout au long de votre parcours dans votre programme. |l y aura quelques rencontres pour s’assurer
que vous avancez bien dans vos travaux, mais vous avez toujours acces a ces personnes en tant
gue personnes-ressources pour vous aider si vous vivez une situation difficile avec votre
superviseur ou autre.

Associations étudiantes
En payant vos frais de scolarité, vous remarquerez que vous payez une cotisation afin de faire
partie des différentes associations étudiantes de I'Université.

REMDUS — Cette association regroupe tous les étudiants de 2° et de 3° cycle (Regroupement
Etudiant de Maitrise, dipldme et Doctorat de I’'Université de Sherbrooke). En plus de fournir une
assurance collective avantageuse aux membres qui le désirent, elle organise des activités en
collaboration avec la FEUS (association des étudiants sous-gradués) afin de conserver tout au long
de I'année une ambiance amicale et dynamique sur le campus. https://www.remdus.gc.ca/
https://www.usherbrooke.ca/etudiants/vie-etudiante/associations-et-regroupements-
etudiants/feus-et-remdus

RECSUS — C’est une autre association qui offre plusieurs services a ses membres (Regroupement
des Etudiants Chercheurs en Sciences de I’Université de Sherbrooke). Du bon café a leur local, du
soutien financier et de belles activités sont au rendez-vous avec nos amis scientifiques de toute la
faculté. https://www.recsus.org/

CECUS — C’est I'association étudiante du département de chimie. Elle s'occupe des activités entre
chimistes. Ces activités sont souvent annoncées par email et sur le Facebook des étudiants
gradués en chimie. Joignez le groupe pour rester informé.
https://www.facebook.com/groups/369062860653467
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CESD

D’un coté plus administratif, c’est le CESD (comité des études supérieures départemental) qui gere
les dossiers qui nécessitent une approbation spéciale en relation aux normes des programmes
M.Sc. et Ph.D.. Il effectue aussi des recommandations auprés de la Faculté des Sciences lorsque
des demandes particuliéres sont effectuées dans les programmes par les étudiants. Un étudiant a
la maitrise et un au doctorat font partie de ce comité et font le pont entre les étudiants et le
département. Plusieurs documents d’information, gabarits, et formulaires importants se trouvent
sur le site internet du département de chimie a cette adresse :
https://www.usherbrooke.ca/chimie/etudiants-actuels/etudes-superieures

Regroupements étudiants

Avec une diversité comme celle de I'Université de Sherbrooke, il y aura toujours une place pour
vous! Que vous soyez friands de plein air ou de jeux de société, les regroupements étudiants sont
la pour que vous puissiez retrouver d’autres étudiants avec les mémes centres d’intérét que vous.
https://www.usherbrooke.ca/etudiants/vie-etudiante/associations-et-regroupements-
etudiants

AVE (aide a la vie étudiante)

Les aides a la vie étudiante (AVE) appuient les étudiantes et étudiants par des actions concretes
pour mieux les soutenir aux plans personnel, universitaire et professionnel. Ce service a dimension
humaine repose sur un réseau de membres du personnel enseignhant et administratif bienveillants
qui offrent un soutien ponctuel et confidentiel aux étudiantes et étudiants en les écoutant, les
conseillant, les soutenant ou les orientant vers les meilleures ressources facultaires, universitaires
ou communautaires. L'étudiante ou I'étudiant qui anticipe ou qui vit une difficulté peut contacter
une personne aide a la vie étudiante de son choix afin de lui demander son soutien.
https://www.usherbrooke.ca/sciences/nous-joindre/aide-a-la-vie-etudiante-ave

Au département de chimie, Jean Marc Chapuzet est AVE et est toujours prét a vous recevoir.

SPO (services de psychologie et d’orientation) et clinique de santé

Pour que ses étudiants conservent une bonne santé physique et mentale, 'université met a la
disposition les installations et les ressources nécessaires. Les services offerts passent par des
rendez-vous, des consultations ponctuelles, des cours de groupes de la documentation et plus
encore! https://www.usherbrooke.ca/etudiants/sante-et-aide-a-la-personne
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Centre de langues

Pour développer vos compétences professionnelles grace a I'apprentissage d'autres langues, le
Centre de langues propose une gamme de services a l'intention de la communauté universitaire,
https://www.usherbrooke.ca/centredelangues/

Pour les étudiants non francophones, I'UdeS propose des cours pour apprendre le francgais tous
les semestres! Il est possible d’obtenir une réduction substantielle des frais d’inscription a ces
cours: voir Jean-Marc Chapuzet.

Plus d’informations sur : https://www.usherbrooke.ca/international/en/being-an-exchange-
student-at-udes/french-as-a-second-language/

Sinon, le gouvernement du Québec propose plusieurs programmes gratuitement, avec
notamment une compensation financiére ! Plus d’informations sur :
https://www.quebec.ca/en/education/learn-french

Utile pour tous ! L'UdeS a aussi créé un dictionnaire en ligne, Usito, mettant en avant les locutions
québécoises : https://usito.usherbrooke.ca/

Sécurité UdeS

L'université dispose de son propre service de sécurité : # de téléphone d’urgence: 811 d’un
téléphone fixe du campus principal, 511 d’un téléphone fixe du campus de la santé, 819-821-7699
pour la division sécurité et prévention, 819-821-7626 pour la division santé et sécurité au travail.
Toujours utile en cas d’urgence!

https://www.usherbrooke.ca/smsp/securite

Plusieurs objets perdus comme les cartes étudiantes se retrouvent souvent au guichet de la
sécurité au sous-sol du pavillon multifonctionnel.

Il existe aussi une application permettant de recevoir des notifications et alertes sécurité, de
rapporter une situation dangereuse, ainsi que d’accéder a un résumé des procédures d’'urgences
en cas de besoin. Pour télécharger Sécurité UdeS c'est ici :
https://www.usherbrooke.ca/smsp/securite/application-securiteudes

Groupe Facebook

Pour garder contact entre nous et toujours étre au courant de tout ce qui se passe a I'université,
vous pouvez joindre les groupes Facebook: Communauté étudiante UdeS et Etudiants en
recherche UdeS

https://www.facebook.com/groups/451172861698007
https://www.facebook.com/groups/3215006595283937
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Ressources du département de chimie

Le département de chimie met a notre disposition une foule d’outils et d’instruments pour nous
aider dans nos études. Une liste non exhaustive est décrite ci-dessous.

Réservation de locaux et d’instruments

Vous pouvez réserver des locaux pour vos pratiques de présentations ou pour vos réunions de
groupe. Les clés de laboratoire des étudiants permettent d’ouvrir la plupart des salles de réunion.
Vous pouvez aussi réserver des instruments comme HPLC-UV, HPLC-MS, Spectroscopie IR, etc.
Vous devez préalablement suivre une formation avec René Gagnon. Veuillez le contacter pour
obtenir les formations. Ensuite, vous pouvez réserver les instruments que vous voulez utiliser sur
le méme site que celui des locaux.
https://www.usherbrooke.ca/chimie/services/reservation-locaux-et-instruments

Azote liquide et glace séche

Le département met a disposition de I'azote liquide. L'utilisation demande une formation de
sécurité préalable: demandez au responsable santé-sécurité de votre laboratoire.

Vertere

Vertere est le site internet de I'Inventaire de produits chimiques de la faculté des sciences. Chaque
produit est classé et répertorié selon sa classe et son emplacement. Demandez au responsable
santé-sécurité de votre laboratoire de vous montrer son utilisation. C'est une bonne manieére de
trouver du matériel pour vos réactions. Les autres groupes sont souvent ouverts a partager si c’est
bien demandé.

https://www.usherbrooke.ca/smsp/securite/produits-chimiques

Service d’impression d’affiches

Pour des congres, I’Université de Sherbrooke offre un service d'impression d’affiches scientifiques
gratuit. Vous devez étre une personne inscrite en recherche et utiliser le gabarit de I'université de
Sherbrooke fourni. Prévoyez 3-5 jours d’avance pour I'impression.
https://www.usherbrooke.ca/recherche/etudier/pourquoi-choisir-udes/soutien-activites-
recherche-etudiantes/affiches-scientifiques
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Contrats d’auxiliaire/correction/surveillance d’examens

Vous pouvez étre engagé par le département de chimie pour étre un auxiliaire d’enseignement.
Il existe différents postes: moniteur ou démonstrateur pour un laboratoire sous gradué,
surveillant d’examens et correcteur d’examens. Pour les postes en laboratoire, vous pouvez
contacter René Gagnon pour connaitre les cours qui ont besoin de démo(s). René envoie un
courriel aux étudiants gradués durant I’été pour assigner les démos de I'année suivante. Connaitre
le francais est essentiel. Vous pouvez aussi surveiller des examens pour la faculté sciences. Nous
recevons un courriel a toutes les demi-sessions pour la correction. C'est une maniéere d’obtenir
un revenu supplémentaire.

Magasin de chimie

Le magasin de chimie se trouve au premier étage du D1. Les produits chimiques commandés se
retrouvent au magasin. Le magasin peut offrir un service d’expédition de produits. Le magasin
tient aussi un inventaire de produit chimique et de matériel qui peut étre commandé rapidement.
La procédure de commande ainsi que la liste des produits en stock est disponible sur le site
internet.
https://www.usherbrooke.ca/intranet-sciences/direction-facultaire/magasin-des-sciences

Impression

Des imprimantes sont disponibles dans chaque bibliotheque, ainsi qu’a des endroits stratégiques
dans les différents départements. Il est possible d’y avoir accés en se connectant a un ordinateur
fixe du campus, ou, de maniére plus pratique, en se connectant au service d'impression mobile
de I'UdeS (SIMUS), qui permet d’imprimer a partir de n’importe quelle imprimante publique du
campus.
https://www.usherbrooke.ca/services-informatiques/repertoire/materiel-informatigue-
logiciels-et-impression/impression/service-dimpression-mobile-simus/
https://simus.usherbrooke.ca/user

Plateforme d’Analyse Chimique de I’'UdeS

PANACUS est une plateforme instrumentale, basée au département, qui vise a soutenir les
besoins de I'ensemble de la communauté ceuvrant avec la spéciation et I’analyse chimique ainsi
que la caractérisation de matériaux. Elle est ouverte non seulement a I'ensemble des membres
du Département de chimie, mais a toute personne qui en fait la demande qu’elle soit du monde
académique ou non. Les techniques offertes a PANACUS sont :

e Spectrométrie de masse

e Analyses chromatographiques

e Résonance magnétique nucléaire (RMN)
e Diffraction aux rayons X

e Spectroscopie et microscopie

e Analyse thermomécanique
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Mode de vie a Sherbrooke

La ville de Sherbrooke est en grande partie dynamique grace a sa grande proportion d’étudiants.
Il peut étre tres agréable d’y vivre, suffit d’étre bien préparé a son climat.

Hiver

Au Québec, les hivers sont froids. Il est donc important de bien s’équiper. Un manteau d’hiver,
des pantalons de neiges, des bottes, des mitaines, une tuque et un foulard sont la base de
I’"habillement pour I’hiver rude du Québec. Il arrive que la température descende jusqu’a -40° C,
donc prévoir des vétements adaptés.

Friperies

Pour trouver des vétements a petits prix ou en donner, plusieurs services de friperies sont
dispersés dans la ville. Ces magasins de seconde main sont un bon moyen d’économiser sur des
manteaux, mitaines, tuques... Le tout, pour étre bien équipé quand les premiers flocons
tomberont! Certains magasins se spécialisent dans les meubles ou les articles de sports.
https://www.acefestrie.ca/reparer-plus-jeter-moins/

Plein air

Sherbrooke est une grande ville, oui, mais elle regorge aussi de nombreux parcs ou I'on peut
apprécier la nature. Vous trouverez toutes les informations concernant ces parcs, leur localisation
et autres sur le site de la ville de Sherbrooke. Parcs et espaces de plein air | Ville de Sherbrooke
Sherbrooke est aussi a proximité de plusieurs montagnes si vous étes amateurs de randonnées
pédestres et/ou de ski. Le mont Pinacle (Parc Harold F. Baldwin (Mont Pinacle) - Sentiers de
randonnée - Coaticook | Cantons-de-l'Est (Estrie)), le mont Orford (Mont-Orford), le mont
Gosford (Boucle du sommet - Mont Gosford - Mont Gosford randonnée pédestre - Sentiers de
randonnée - Saint-Augustin-de-Woburn | Cantons-de-I'Est (Estrie)) ou encore le mont Ham (Parc
régional du Mont-Ham) sont de bons exemples de montagnes agréables a faire seul, en famille ou
entre amis.

Restaurants et Bars

Vous trouverez sur ce site différents restaurants, locaux pour la plupart, ou vous pourrez déguster
de délicieux plats selon vos golts et préférences alimentaires. Ou manger?

Pour une sortie en soirée dans des bars, voici un site qui vous propose des bars de Sherbrooke.
Les meilleur(e)s Bars a Sherbrooke, QC - Derniére mise a jour : mai 2023
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Permis de conduire
Pour passer votre examen de conduite, pour vos documents, immatriculations ou toutes autres

informations concernant votre véhicule, voici le site internet de la SAAQ (Société de I’Assurance
Automobile du Québec) SAAQ

Si vous possédez un véhicule, il est obligatoire de le faire assurer. Plusieurs compagnies
d’assurances sont a votre disposition pour ce faire.

Epiceries
Une panoplie de places pour effectuer votre épicerie s’offre a vous. IGA, MAXI, SUPER C,
PROVIGO, METRO.

Logement

Sur le campus de I'Université de Sherbrooke, il est possible d’habiter en résidences. Il est aussi
possible de se trouver un logement ou une chambre dans une maison a I'extérieur du campus.
Logement - Découvrir I'UdeS - Université de Sherbrooke. Ce site vous donne toutes les
informations nécessaires pour vous aider dans vos recherches d’habitation a Sherbrooke.

Vous pouvez aussi prendre une assurance habitation/responsabilité pour votre logement. Vous
pouvez faire affaire avec plusieurs compagnies.

UNI-LOGI: site web ou les locateurs publient des offres de bail pour étudiants

Résidences étudiantes sur le campus
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Ressources en immigration

Emmeénager dans un nouveau pays, courir apres les administrations sans savoir quel papier
donner a qui pour avoir quel formulaire... c’est toujours un calvaire ! Voila quelques étapes
importantes a suivre deés votre arrivée pour profiter rapidement de votre expérience a
Sherbrooke!

En arrivant

Demander un numéro d’assurance sociale (NAS). C'est essentiel pour ouvrir un compte
en banque, déclarer ses impots, étre payé pour les charges d’auxiliaire d’enseignement,
surveillance d’examens... Sur le lien suivant : https://www.canada.ca/fr/emploi-
developpement-social/services/numero-assurance-sociale/demande.html, dans la partie

“Présenter une demande”, sélectionner la situation qui vous correspond, puis suivez les
indications données sur le site. Vous aurez besoin de votre permis d’étude et de votre
passeport/carte d’identité. Vous devrez ensuite récupérer le document comportant votre
NAS a Centre Service Canada, au 50 PI. de la Cité, Sherbrooke, QC J1H 4G9.

Ouvrir un compte en banque. Plusieurs banques majeures ont des succursales a
Sherbrooke: Desjardins, Banque Royale, Banque Nationale, Toronto Dominion (TD),
Banque Scotia, CIBC et autres. Certaines offrent des forfaits bancaires pour étudiants. Il
peut également étre utile de demander une carte de crédit au moment de I'ouverture du
compte.Demander un forfait téléphonique. Une fois votre compte en banque ouvert (et
la paye versée), vous pouvez choisir un forfait de téléphone. Les compagnies les plus
connues sont Bell, Telus, Virgin, Vidéotron, Rogers. Ceci dit, d’autres compagnies
proposent des forfaits plus avantageux, comme Fido ou Fizz (en contrepartie, le service
clientéle est plut6t en ligne qu’en personne !).

Sachez qu’il y a presque toujours de la wifi public dans les magasins, bars, etc... pratique
pour limiter 'utilisation de ses données et économiser sur son forfait !

A I'Université
Pour compléter votre inscription a I'UdeS, encore quelques petites étapes :

Voir Jean-Marc Chapuzet

Vous rendre a UdeS International, au batiment E5

Vous rendre au batiment B2 pour avoir votre attestation d’inscription
Vous rendre au batiment B2 pour avoir votre carte étudiante
Apporter tous les documents nécessaires a Josée Lamoureux

UdeS International

UdeS International est plein de ressources et de services pour les étudiants internationaux si vous
avez des questions relatives a I'immigration, a votre intégration au Québec ou a l'université.

Via UdeS Monde, ils proposent aussi régulierement et gratuitement la projection de films
d’origines diverses, suivie d’une discussion avec un.e invité.e international.e.
https://www.usherbrooke.ca/international/fr/
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AIEUS

L’AIEUS est une association regroupant les étudiants internationaux, pour les aider a se rencontrer
entre eux, a s'intégrer parmi les québécois, et a découvrir les paysages, activités, culture... bref,
la vie canadienne ! Surveillez vos e-mails, ils programment régulierement des activités, mais les
places partent vite ! Plus d’informations sur : https://www.facebook.com/AIEUS

Selon votre pays d’origine, il est possible aussi de trouver une association regroupant vos
concitoyens : https://www.usherbrooke.ca/etudiants/vie-etudiante/associations-et-
regroupements-etudiants/associations-etudiantes-et-etudiants-internationaux

Assurances maladie

Si votre pays a signé un accord avec le Québec, il est possible que vous soyez éligible a la Régie de
I’Assurance Maladie du Québec (RAMAQ). Si tel est le cas, il faudra demander la carte Soleil (carte
d’assurance maladie) sur le lien suivant : https://www.ramg.gouv.gc.ca/fr/citoyens/assurance-
maladie/inscrire

Pour les autres étudiants, I'UdeS, via le REMDUS, propose aussi une assurance maladie, et méme
une couverture pour des frais non couverts par la RAMQ (dentiste, ophtalmo...).

Dans tous les cas, il est obligatoire d’étre couvert par une assurance maladie.

Demande d’exemption des frais de scolarité

Si votre pays a signé un accord avec le Québec, vous payez probablement déja les mémes frais
que les étudiants québécois. Sinon, vous pourriez étre éligible a I'exemption des frais de scolarité.
Vous devriez alors recevoir un formulaire a remplir chaque trimestre pour réclamer une
exemption, ou vous pouvez contacter etudiants.internationaux@USherbrooke.ca.

Pour plus d’informations, voir : https://www.usherbrooke.ca/sciences/etudiants-actuels/etudes-
superieures/programme-dexemption-des-frais-de-scolarite-pour-etudiants-internationaux#acc-
11962-2303

La personne responsable de ce programme a la faculté des sciences est Madame Josée
Lamoureux, adjointe au vice-déacanat a la recherche.
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